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Executive summary

Cilem této studie bylo popsat drogovou situaci v Odrach, se zaméfenim na stav na zdkladnich
a stfednich Skolach. Vytvofili jsme dotaznik drogovych zkusenosti a rizik, ktery jsme nechali
vyplnit 555 déti (363 ZS + 192 SS). Déle jsme mluvili se zastupci instituci a organizaci, ktef
maji drogovou agendu néjakym zpusobem v ndplni prace. Mluvili jsme také s uzivateli
rdznych drog, rekreacnimi i zavislymi. Informace ze vSech téchto zdrojU jsou zpracovany
v této expertni zprave.

Z odborného hlediska je relativné jednoduché zjistit, jaky je ,stav drog v Odrach”. Co vsak
jednoduché neni, je nasledné to popsat a vyjadrit zplisobem, ktery bude schopen se alespon
trochu ,poprat” se stereotypnim pohledem vétSiny laické verejnosti na drogovou
problematiku (jak prokazuji vyzkumy v socialni ¢i kognitivni psychologii, lidé se jen velmi
neradi vzdavaji jednou zaujatych postoji, mnohdy i navzdory pfedloZzenym relevantnim a
vécnym argumentlm).

Jednim ze zdrojl stereotypl je fakt, Ze drogova problematika jako celek je redlné vyrazné
jind, nez jak vypada na prvni pohled. Laici jeji velkou ¢ast vibec nevnimaji — ¢ast maji na
ocich, ale privykli ji a proto ji uz nevidi, druhou ¢ast na ocich nemaji a tak o ni nic nevi a
usuzuji na jeji vlastnosti jen na zakladé extrémd, které prezentuji média.

| vlivem medidlnich zprdv se napf. bojime pervitinu — jeho problémovych uzivatell je ale
v celé CR 35 tisic, zatimco rizikovych pijaka a alkoholik( je pfes 600 tisic! Drogami &islo jedna
jsou tedy v CR i Odrach jednoznaéné alkohol s tabakem. To je ta &ast, které jsme pfivykli,
kterou nepatficné prehlizime. V nasem skolnim vyzkumu mélo nejméné jednu zkusenost
s alkoholem 346 respondentll (62 %), pficemz v poslednim mésice si napilo 281 z nich. 52 lidi
se napilo Castéji nez 6x za poslednich 30 dni. Uz v patych tfidach ma zkusenost s alkoholem
28 % déti, u Sestakl je to 35 % a do konce zakladni Skolni dochdazky to stihne 78 % déti,
v prvnim rocniku stfedni Skoly je to uz 90 %. Alkohol je — navzdory platnym omezujicim
zakondm — pro oderské déti snadno subjektivné dostupny: 43 % déti na ZS uvadi, Ze jej
dokaZe obstarat snadno, dalSich 22 % to dokaze také, byt s obtizemi (podobné tabak si umi
snadno obstarat 40 % sSkolaku, dalSich 19 % i pres diléi obtize).

Alkohol v Odrdach uzivaiji tisice lidi, i napf. u ¢lend tzv. pobrezni hlidky je drogou cislo jedna a
dalsi latky jsou uzivany ,pouze” dopliikové. Alkohol je tedy droga, jejiz uZivani je —
s vyraznym naskokem proti dalSim [atkdm - spojeno s nejvétSimi zdravotnimi, ekonomickymi
i socidlnimi naklady, pro mésto i pro celou spole¢nost. To je tfeba neustale zdlraznovat.
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Nejuzivanéjsi nelegdlni drogou je marihuana. Odhadujeme, Ze v Odrach maji opakovanou
zkuSenost s marihuanou vyssi stovky lidi, zkuSenost s drobnym péstovdanim pro vlastni
potfebu desitky lidi. Z hlediska zkoumaného souboru #4ka ZS a SS vyzkouselo nékdy v Zivoté
marihuanu 143 lidi, vétSina z nich prodélalo prvni zkusenost na konci zakladni Skoly nebo
v prvnim rocniku stfedni Skoly. Za poslednich 30 dni ji koufilo 46 lidi, z toho % z nich jednou
nebo dvakrat — vice nez 6x to pak bylo pouze 10 lidi.

Zde ale doporucujeme nepreceriovat Udaj o celoZivotni prevalenci — ten je kazdoro¢né na
jafre zmifnovdn v souvislosti s celoevropskym srovnavanim zkuSenosti mladych lidi
s marihuanou. U vyznamné ¢asti z nich totiz zlistane u jednorazového experimentu, kde sice
neni riziko nulové, ale neni ani nijak extrémni. | kdyz to bude znit pro nékoho kacirsky,
kulturni normy ve vnimani marihuany se stdle vice zacinaji podobat tém, které jsou spojeny
s alkoholem. Je to dano jednak tim, Ze uzivani marihuany sebou nese v zdsadé podobnou
miru rizika jako piti alkoholu, jednak faktem, Ze zkuSenost s marihuanou ma cca 25 %

v

populace, véetné casti rodi¢l dneSnich teenageri. Opét — byt vmensi mife — se tak
setkavame s podobnym principem jako u vnimani alkoholu: dllezitéjsi je, jak ¢lovék pije, ne
Ze pije... Samotny fakt, Ze nékdo koufi marihuanu je méné podstatny, rozhodujici je zpUsob,
jakym to déla. 37 % nasich respondentl povaZuje za pfijatelné pfileZitostné uziti, pravidelné
koufeni konopi vSak schvaluje jen 14 % studentl. Opét to koresponduje s vnimdanim rizika
s takovym chovanim spojeného: 42 % si mysli, Ze jednordzové vyzkouseni marihuany
nepredstavuje Zzadné ¢i jen malé riziko — zatimco 90 % povaZuje pravidelné koureni za
stfedné ¢i vysoce rizikové.

Pervitin je v Odrach dostupny jen limitované. Pfimo ve mésté se v soucasnosti
pravdépodobné nevyrabi, spiSe se vozi odjinud, napf. z Nového Ji¢ina. Zkusenost s nim maji
nizsi stovky lidi. Aktualnich pravidelnych uZivatelG je cca 70-100. Ve zkoumaném $kolnim
souboru celozivotni zkusenost s pervitinem uvedlo 15 lidi, za posledni mésic jej uzili 3 lidé.

Citlivym problémem jsou ndlezy stfikacek — na jednu stranu lze chapat obavy z moiného
prenosu infekce, na druhou stranu jsou jednotlivé ndlezy nékdy ponékud démonizovany.
Dotcené instituce (Renarkon, Méstskd policie) rizika rozhodné nepodceniuiji, situaci neustale
aktivné monitoruji a kontroluji — presto nalezll je kazdy rok ,jen“ nékolik. Pro srovnani:
vyménénych jsou tisice ro¢né (jen za rok 2016 to bylo pres 5 tisic setl). Drtiva vétsina
injekénich uzivatell se chova — v rdmci moznosti — zodpovédné, i ze svych osobnich dlvodd,
uSetfi a maji o starost min.

Pervitinova scéna se spiSe zmensuje, coZ je spojeno se zotavujici se ekonomickou kondici (s
dostupnosti rozumné placené prace) regionu i v CR celkové. Dalsi drogy jsou uZivany jen
okrajové.
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Drogova situace v Odrach v nicem extrémné nevybocuje z trend(, které lze sledovat v celé
CR a rozhodné neni hori nez v jinych méstech regionu (spise naopak). To ale neznamens, e
problematiku rizika vzniku zavislosti neni tfeba nijak fesit. Neni potfeba Zadnych razantnich
zasah(, spiSe doporucujeme zaméfit se na dlouhodobou preventivni ¢innost — a v této
oblasti predevsim na prevenci nespecifickou (mékké dovednosti, sebefizeni, sebeorganizace
atp.) Mluvit pfimo o drogach je samoziejmé dUlezité. Ale Uporna, zavazna drogova zavislost
(véetné nejcastéjsi alkoholové) je mnohem castéji dusledkem nei pricinou hlubSich
problému. Tyto ,podkladové” problémy mohou mit podobu jakychkoliv pocitd
ménécennosti, pocitd selhdni nebo hlubokych psychologickych zranéni. V tomto je dllezitd
role Skolnich psychologt jako ,vojakl prvni linie”, ktefi jsou schopni tyto signdly zachytit a
resit.

Specificka je romskda populace, ktera celi ve vztahu ke drogdm podobnych problémidm jako
majorita, ale sjednim zasadnim rozdilem: existuji obavy ¢i odstup od vyuZivani sluzeb
pomahajicich profesi (psychologové, socialni pracovnici) ze strany RomU. Napf. Renarkon ve
své dosavadni praxi tuto ¢ast uzivateld nema pfilis zmapovanou. Na nas podnét ale jiz byla
navazana spoluprace Manhattanu a socidlnich pracovnikll Renarkonu, coZ by do budoucna
mélo efektivitu celého systému jesté zlepsit.

Rizikové je problematické rodinné prostredi, kde déti vidi, Ze rodice pravidelné a nemirné piji
nebo berou drogy. Jakkoliv je to vysoce citlivé, je tfeba nezavirat pred témito pripady odi a
pokusit se aktivné pomoci rodicam.

s e

v prvnich tydnech skolni dochazky.

Rizikem je nuda. Je tfeba hledat cesty, jak podporovat studenty v dokonceni stfedni skoly.
,Umrtnost” student( — tedy pocet pfipad(i nedostudovani - je pomérné velka a zaklada to na
problém do budoucna, vzhledem k jejich omezenym budoucim mozZnostem na trhu prace.
Nuda je katalyzatorem problém( i u déti - zde nabidnout dostatek moZnosti aktivniho
traveni volného ¢asu, véetné nerezimovych, neplacenych aktivit pro déti z méné podnétného
¢i cilevédomého prostredi.

Rizikem je v prevenci ideologicky pfistup, ktery vnima déti jako homogenni masu a jako
nepopsané listy. Déti hodné informaci nacerpaji neformalnim uéenim, mimo Skolu — z médii
¢i pozorovanim lidé ve svém okoli. Rikat jim v patnacti, Ze drogy jsou $patné, je Usmévné — uz
to davno védi, a pokud je presto berou, tak to ma mnohem hlubsi divody neZ nedostatek
znalosti o rizicich. Informace je tedy tieba podat jiz na ZS. Zarover je tfeba brat zfetel na to,
Ze déti jsou rGzné a maji razné potieby — tém je tfeba prizplsobit koncepci preventivniho
pusobeni. Nékomu vyhovuje strukturovand aktivita ve sportovnim krouzku s pravidelnym
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rezimem, pro jiného je nedosazZitelnd a potrebuje neformalnéjsi a méné strukturovany
program.

Drogova oblast vyvoldvd mnohé kontroverze a je opredena spoustou mytd. V takovém
prostfedi neni snadné o drogdch s obCany komunikovat. Ale vybavou politika by mélo byt i
uméni vysvétlit verejnosti relevantni argumenty, témto mytdm a stereotypim navzdory.
Drogovou situaci lze prlbéziné resit, korigovat, ale nelze ji definitivné vyresit (coz doklada i
fakt, Ze drogy lidé seZenou a berou i ve vysoce represivnim prostiedi, jako je vézeni Ci
totalitni staty a i navzdory hrozbé extrémnich sankci, véetné trestl smrti). Proto je nejlepsi
Ucelny pfistup tzv. harm reduction, tedy redukce rizik. Ve vysledku je mnohem smysluplnéjsi
— a také mnohem levnéjsi (!) — pozaru predchazet, nez jej pak hasit... Primarnim objektem
zajmu nemaji byt chemické substance, ale lidské bytosti, se svymi zranénimi a zatézemi. Na
ty je tfeba zaméfit nasi pozornost a pomoc.

Tato expertni zprava prindsi nékteré dil¢i postrehy, detaily ¢i doporuceni - ale témi
nejvétSimi znalci jsou lokdlni ,drogové” instituce a organizace (Skolni psychologové,
preventisté, Manhattan, Renarkon, OSPOD, Méstska policie). Ti maji své — ¢asto dlouho
budované — know-how, jak problematiku ve svém Useku agendy fresit. Reprezentuji
pragmaticky, fundovany, na dikazech zaloZeny pfistup. Poslechnéte si jejich nazor, jejich
zkusenosti ,,z prvni linie”. Co je trapi a co by jim pomohlo. Vyuzijte toho, Zze v Odrach jsou to
mnohdy (mladsi) lidé ,na svém misté”, ktefi maji entuziasmus a snahu posouvat stav mésta
k lepSimu. Jde spiSe o ,,malou” kazdodenni mravenci praci nez velkd, medidlné vdécna gesta.
Nizkoprah i Klub mladezZe jsou idealni kroky, které ocenuji vSichni dotéeni — psychologové,
preventisté, socidlni pracovnici. Nechte je pracovat, podporte jejich aktivity, jsou to véci,
které se v dlouhodobém horizontu vyplati.

(Toto je jen obecna rekapitulace zpravy, detaily jsou rozvedeny v pfislusnych kapitolach)
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Zadani

Vymezeni vyzkumu

Na zdkladé dohody mezi Méstem Odry a Agentury pro socialni zaclefiovani provést vyzkum
zaméreny na zmapovani drogové scény ve mésté Odry se zaméfenim na pfitomnost drog
mezi cilovou skupinou déti a mladistvych — 74ka I1. stupné ZS (véetné zakd 5. tfid, pokud se to
bude jevit jako relevantni) a zakd stfednich Skol, specificky pak ve skupiné zZak( (déti a

Ty

mlddeze) Zijicich v rizikovém prostiedi socidlniho znevyhodnéni.

Zdlivodnéni vyzkumu

Poptavka po mapovani prameni z vnimaného prohlubovani problému uzZivani drog mezi
touto cilovou skupinou pocitovaného jak obyvateli mésta, tak pracovniky nékterych instituci
zamérenymi na prdci s détmi a mladezi. Odlisné hodnoceni akutnosti tohoto stavu (pfip.
trendll do budoucna) mezi pracovniky nékterych instituci je pak prekazkou ke shodé
na efektivnim feseni. V anketni pfiloze Komunitniho planu rozvoje socidlnich sluzeb 2014-
2017 je mimo jiné formulovana obava z ,drog a dealerstvi pervitinu“ ¢i ,neptizplsobivi a
dredafi u feky Odry, drogy — pohozené pouzité strikacky” (ot. ¢. 12k). Nedostatek informaci o
podobé dynamicky se ménici drogové scény, pripadné protichldnost informaci dostupnych
z rliznych zdrojl brani ucinit efektivni rozhodnuti a koordinovat preventivni a dalsi aktivity
vedouci k i¢innému postoji mésta k tomuto problému.

Cil vyzkumu

Vystupem bude zmapovani soucasného stavu situace poskytujici podklady a voditka pro
informované a kvalifikované rozhodnuti odpovédnych odborli mésta a dalSich relevantnich
partnerli vramci zavadéni odpovidajicich opatfeni. Zavéry budou prezentované na
spolec¢ném setkani se zapojenim relevantnich kli¢ovych aktéra

Napln vyzkumu

Vyzkum by mél pfinést tyto zdkladni informace. Popise v zakladnich terminech soucasny stav
drogové scény — informované odhady poctu uZivatell v jednotlivych vékovych kohortach,
druhy uzZivanych latek (vCetné alkoholu a tabaku), rozsifenost pfitomnych drog (legalni,
tolerované, lehké, tvrdé) mezi cilovou skupinou a dalsi kritéria uzivatel( a skupin ohroZzenych
drogovou zavislosti (vék, pohlavi, dochdzka do S3koly/zaméstnani, lokalita bydlisté,
rodinné/socio-kulturni zazemi, dalsi signifikantni kategorie). Zmapuje a vyhodnoti efektivitu
pfitomnych relevantnich sluzeb a dalSich stavajicich ndstrojli, opatfeni a preventivnich
nastroju vyuzivanych na urovni socialnich sluzeb, skol, mésta, policie, NNO a dalsSich mistnich
aktéru, ktefi prichazeji s drogovou problematikou a cilovou skupinou do kontaktu. Soucasti
zakladniho popisu bude déale zmapovani cetnosti, zplsobU distribuce a souvislosti s dalSimi

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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negativnimi jevy vchovani (napf. prostituce, trestna a prestupkovd cinnost, agresivita
spojend s uzivanim drog a dalsi souvisejici rizikové chovani).

Vyzkum se bude bliZze soustfedit na kontext mezi uzivanim drog a mistni realitou socialniho
znevyhodnéni a na zakladé hloubkovych rozhovor( a dalSich uzitych metod popiSe Zivotni
trajektorie (procesy) vedouci kuzivani drog a od uZivani drog k socidlnimu
znevyhodnéni/vylouceni, potazmo cesty vedouci ze socidlné znevyhodnéného/vylouceného
prostfedi k uZivani drog. Vyzkum se bude dale vénovat roli a dopadu jednotlivych
instituciondlnich aktértd (Skoly, NNO, mimoskolni aktivity) na praci s cilovou skupinou
v souvislosti s drogovou problematikou (povédomi mezi cilovou skupinou, mira vyuziti,
typologie pripadl atd.).

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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Metodologie

Zpracovatelé:

Mgr. Jifi Brenza (1973) — psycholog, adiktolog, odbornik na kvalitativni vyzkum drogové
problematiky, Klinika adiktologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy

Ptiprava a koordinace projektu, kvalitativni rozhovory a jejich analyza, hlavni autor
zavérecné souhrnné zpravy

Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D. (1978) — psycholog, adiktolog, expert na metodologii vyzkumu
Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého

Pfiprava projektu, konstrukce vyzkumného dotazniku a analyza z néj ziskanych dat,
spoluautor souhrnné vyzkumné zpravy

Bc. Tomas Spacil (1996) — psycholog, student 1. ro¢niku navazujiciho magisterského studia
psychologie, Katedra psychologie FF UP Olomouc

Pfiprava projektu, administrace dotaznik( a jejich zpracovani
Adam Bedfich, M.A., vyzkumny pracovnik, Agentura pro socialni za¢lefiovani

Navrh designu projektu, supervize vyzkumu

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
zajisténi socialniho zacleriovani“, registraéni ¢islo projektu CZ.03.2.63/0.0./0.0/15_030/0000605
9



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Metody
Data byla ziskdna kombinaci téchto 3 vyzkumnych metod:
1. Analyza pisemnych pramenu
2. Kvalitativni rozhovory o zkuSenostech s drogovou problematikou
a. s pracovniky dotcenych instituci a organizaci

b. suzivateli drog + Zaky a studenty
3. Dotaznikové Setieni na ZS A SS

Ad 1/ Analyza stdvajicich materidlu:

e Zbéina reSerSe tisku a Facebooku (jeden kratky clanek v Novoji¢inském tydeniku,
diskuze na neoficidlnich strankach mésta, kde se mj. fesil nalez pouzité injekcni
stfikacky atp.)

e Materidly mésta (zdpisy o komisich prevence kriminality atp.)

e Predchozi zpravy Agentury

Ad 2a/ Kvalitativni rozhovory s pracovniky problematikou dotéenych instituci a organizaci

e socialni odbor M&U Odry

e OSPOD

e nizkoprahové volnocasové zafizeni Manhattan
e Renarkon (2 pracovnici streetworku)

e 3kolni psycholog ZS

e metodik drogové prevence ZS

e metodik drogové prevence SS

e zastupkyné feditele S5/ zastupitelka

e Tteditel Méstské policie

e +letmy prizkum verejného minéni (kratké namatkové rozhovory s lidmi ve mésté)

Ad 2b/ Kvalitativni rozhovory s uZivateli drog

Celkem 10 rozhovor(. 7 chlapci/muzd, 3 divky/Zeny.

Ad 3/ Dotaznik na zdkladnich a stfednich skoldch
Pro Ucely kvantitativniho vyhodnoceni situace na skolach jsme pouZili nami vytvoreny

dotaznik (s vyuzitim dil¢ich normovanych test(). Ten mél dvé mirné odlisné varianty, jednu
pro ZS, druhou pro SS (viz pfiloha). Obé& varianty mély spole¢ny zaklad, ktery umoZfiuje

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
zajisténi socialniho zacleriovani“, registraéni ¢islo projektu CZ.03.2.63/0.0./0.0/15_030/0000605
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srovnani celého souboru napfi¢ vékovymi skupinami — mensi rozdil byl pouze v Casti
vénované zhodnoceni rizikovych osobnostnich faktor(i. Verze pro ZS obsahovala dotaznik
SURPS urceny pro rychly screening Ctyr rizikovych osobnostnich rys( - Uzkostnost, beznadé;j,
vyhledavani zazitkd a impulzivitu. Tedy vlastnosti, které za urcitych okolnosti mohou vést
ke zvySeni pravdépodobnosti (z)neuzivani alkoholu a dalSich drog. Dotaznik je urcen
k vyhledavani takto ohrozenych osob (Dolejs, 2010).

Varianta pro SS misto toho obsahovala dotazniky CRAFT?, RODI¢e, SDDSSS? Impulsivita.
Dlvodem bylo pfizplsobeni se vyvojové Urovni déti — jednak ¢ast uvedenych metod ma
dolni vékovy limit, v obecnéjsi roviné pak nékteré mladsi déti mohou mit problém vyplnit
pfilis narocny nebo pfilis dlouhy dotaznik.

! Dotaznik CRAFFT m4 za cil identifikovat déti a dospivajici, pripadné mladé dospélé, s vysokou mirou rizikového
chovani pfti intoxikaci, provést zhodnoceni aktualniho stavu, tzn. zachytit ¢asné znamky onemocnéni
souvisejicich s uzivanim navykovych latek, a zajistit ucinnou intervenci véetné odeslani pacienta do odborné
péce. (viz: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/586/3208/Dotaznik-CRAFFT-rizikove-chovani-u-deti-a-
dospivaijicich)

> Skéla depresivity Dolejg, Skopal, Sucha (viz napf.: https://www.vyplnto.cz/databaze-dotazniku/skala-

depresivity/ )

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
zajisténi socialniho zacleriovani“, registraéni ¢islo projektu CZ.03.2.63/0.0./0.0/15_030/0000605
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Zakladni charakteristiky vybérového souboru dotaznikového Setreni

Sbér dotaznik( probihal v ¢ervnu 2017 na dvou zakladnich a dvou stfednich Skolach ve mésté
Odry. Snazili jsme se o tzv. totalni vybér, tedy zafazeni nejvétsiho moziného poctu Zakl a
studentl — vyzkumu se tedy zucastnili vSichni Zaci danych Skol kromé téch, ktefi nebyli
v dany den ve skole.

Celkem se vypliiovani dotaznik( zucastnilo 557 respondentd, do analyzy bylo po vylouceni
dvou nevalidnich dotaznik(l (nevérohodné vypovédi, nevyplnéni vétSiny otdzek) zarazeno
celkem 555 dotaznikovych baterii (363 ZS + 192 SS). V dil¢ich analyzach se nicméné nékteré
soucty mohou mirné liSit, protoZze pokud respondent nezodpovédél nékterou z otazek, byl
z daného vypoctu, tabulky ¢ grafu automaticky vyfazen. Pomér chlapci — divky je na ZS
vyrovnany, na strednich skolach je vlivem typu studovanych obor( zastoupeni divek vyrazné
vétsSinové (viz tabulka nize). Stfedni Skoly s typicky chlapeckymi obory studované napfiklad
v nedalekém Vitkové nebyly z divod( jejich lokalizace v jiné obci do studia zarfazeny. To je
potieba mit na paméti pri interpretaci nékterych rozdilil mezi zakladnimi a stfednimi Skolami
(viz analyticka ¢ast zpravy).

Tabulka — absolutni a relativni ¢etnosti respondentt dle pohlavi a typu skoly

VAS sS CELKEM
abs. % abs. % abs. %
Chlapci/
.. 182 50 22 11,5 204 37
muZi
divky /
. 181 50 170 88,5 351 63
zeny

CELKEM 363 100 192 100 555 100

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
zajisténi socialniho zacleriovani“, registraéni ¢islo projektu CZ.03.2.63/0.0./0.0/15_030/0000605
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Pocet respondentt dle véku a studovaného rocniku zachycuji nasledujici grafy:

Graf — vékové rozloZeni vybérového souboru — absolutni ¢etnosti
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Graf — rozloZeni vybérového souboru dle ro¢nikl - absolutni ¢etnosti
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Vysledky

Vychozi kontext — dva uhly pohledu

Jiz samotné plvodni zadani a vymezeni projektu mimodék odkazuje na jednu ze zdsadnich
obtiZi popisu drogové problematiky — ta je velmi sloZita, kontroverzni, kazdy na ni ma néjaky
nazor, nékteré terminy jsou uzivany, jako by mély jediny, jasné definovany vyznam, pfitom si
do nich kazdy promita svlj uhel pohledu, svoji — pfimou ¢&i zprostfedkovanou - osobni
zkuSenost, zasazenou mnohdy do SirSiho svétonazoru. Téma jitfi emoce, které nékdy mohou
vést ke zkreslenému vnimani reality, kdy napf. extrémy a excesy jsou pokladany za bézny Ci
vétSinovy stav atp.

To sebou nese rozepfe a kontroverze. V Odrach je to reprezentovano dvéma (zdanlivé)
protichldnymi nazory, které probleskuji vSemi daty (u kontaktovanych profesiondld i u
obcan(, dospélych i déti z dotaznikového Setreni)

1. Drogova situace v Odrach je mimoradné problematicka ,,drogy jsou vsude a policie
s tim nic nedéld“..., a je horsi neZ jinde, vyjadieno v extrému ,,u vds v Odrdch to mdte
hrozné, takovou situaci jsem - kromé Prahy — nikde jinde nevidél“...?

2. Drogova situace v Odrach je zanedbatelnd a neni tfeba ji vénovat podstatnéjsi
pozornost - ,,ddvat penize na fetdky jsou vyhozené penize“... ,vy si ty problémy jen
vymyslite“...atp.

Prvni Uhel pohledu vyplyva ze ztotoznéni celé drogové problematiky s jejim extrémnim
polem — tedy ti nejviditelnéjSi a nejproblematictéjsi uzivatelé (typu zanedbanych
bezdomovcl) jsou povaZovani za typického uzZivatele (néjaké) drogy. Takovy pohled
v podstaté posiluje i plsobeni médii: at uz v podobé zpravodajstvi, které se zaméruje
pfedevsim na extrémy a excesy, jez pfitahuji divackou pozornost, tak pop-kultura (filmy),
ktera preferuje vypjaté dramatické pfibéhy. To zcela zakonité vyvolava strach a obavy. Ty
jsou z lidského hlediska naprosto pochopitelné - kazdy chce pro své déti to nejlepsi a chce je

uchranit nebezpedi, pokud je to v jeho silach. Kazdy chce Zit v harmonickém prostredi.

Nechceme tyto obavy zlehéovat. Myslime si ale, Ze pokud mame néjaky problém ucelné
resit, musime jej co nejpresnéji popsat, pokud mozno bez stereotypl ¢i zkresleni. V této
zpravé bychom takovy pohled ,pod poklicku® chtéli predstavit. Jeho soucasti je uvedeni
SirSiho kontextu, v jakém je tfeba se na drogovou problematiku a problémy s ni spojené
divat. To mimo jiné znamena, Ze drogova problematika — jejichz mnohdy prehlizenou a

3 . v J T4 , . P o v v V. .
Pozn. autora: Parafraze vét z médii, Facebookovych diskuzi nebo s rozhovord s ob¢any mésta pfi letmém
»prizkumu verejného minéni“ ve mésté. Jde o ilustrativni vyjadreni hlavnich typl odpovédi.

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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pfitom vétSinovou a misty nepravem opomijenou soucasti je i otadzka legalnich drog,
alkoholu a tabaku - se netyka jen onéch ndpadnych bezdomovcu, ale v mnohondsobné vétsi
mite i dalSich lidi kolem nas: nasich déti, pfibuznych, pratel ¢i sousedd. Neni to okrajovy
jejich problém, ale vétSinové - na prvni pohled ne vzdy viditelny - nds problém.

Jestlize tento prvni Uhel pohledu se na problematiku diva skrze pfilis ¢erné bryle, druhy Uhel
ji vnima pfilis rGZové (oba pohledy maji spolecné to, Ze nepatficné a uméle redukuji
problematiku pouze na otdzku drog nelegdlnich ... Pfitom pro ilustraci vzdjemnych poméru:
Vcelé CR je cca 600 tisic térkych pijakd a alkoholikll ve srovnani s 35 tisici
pervitinistQ...(Mravcik et al., 2015).

Druhy uhel situaci podcenuje, protoze nevidi ,,nendpadné” plsobeni viech profesiondll
(ucitelé, socidlni odbor, OSPOD, neziskovky, méstskd policie), ktefi svym dlouhodobym
nasazenim pfispivaji k tomu, Ze drogy (legalni i nelegdlni) v Odrach jsou drzeny v rozumnych
mezich a jsou minimalizovana rizika spojend s jejich uzivanim. Problémem totiz je, Ze
dlouhodobd, mravenci a mnohdy ne zcela docenénd prace téchto profesiondll je v podstaté
neviditelnd, pokud svoji praci délaji dobfe — potize by nastaly, az by svoji praci dobre délat
prestali. To, Ze se presto néjaké problémy vzdy vyskytuji (i to, Ze vZdy je co zlepSovat), jde na
vrub prostému faktu, Ze idedlniho, zcela bezproblémového stavu prosté nelze nikdy
dosdhnout. | v ramci reakce na tento Uhel pohledu bychom chtéli v této zpravé nahlédnout
,pod poklicku”“ systému a ukdzat, Ze udrzet véci v pfijatelnych mantinelech vyzaduje
dlouhodobé usili, které stoji za to podporovat.

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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Drogova situace v Odrach

Problémové lokality a deklarované problémy
Problémové lokality jsou mistnim problematikou dotéenym institucim (socidlni odbor,
OSPOD, meéstska policie) dobfe znamy, jsou zminfovdny v predchozich zpravach meésta i
Agentury. V zasadé jde o (romské) vyloucené lokality, které maji v Odrach podobu spise
konkrétnich domU nez celych oblasti, a dale pak lokality spojené s vyskytem intoxikovanych
lidi, pfedevsim z fad nezaméstnanych ¢i bezdomovc(:

Je to Hranicni ulice, ,,Ranc“(Slunecnd), Okruzni, 1. maje, Potocni ulice plus tzv. Hradek, takovy
semisquat, ktery uz se ale zbortil, pak ten placek u Odry, tzv. Pobfezni hlidka, potom za
Hruskou u autobusového nadrazi ...to jediné misto, kam nedosahuje lampa...ani kamera...v
noci je tam absolutni tma... A pak taky byvaly Zdrazilav dam...*

Romské vyloucené lokality (Hranicni, ,Ranc”) jsou spojovany predevsim s neporadkem a
rusenim nocniho klidu, ostatni zmifnované lokality jsou spojeny s problematickym uzivanim
alkoholu a dalSich drog. Nové byla pfijata obecné zavazna vyhlaska o zakazu konzumace
alkoholu na verejnosti. Dfivéjsi problémy s ,,okupovanim“ autobusového nadrazi se podafilo
vyfesit vytésnénim uzivatell k fece Odfe, po Upravach vegetace v okoli (,zac¢alo na né byt
moc vidét“) doslo k presunu ¢asti této skupiny k vecerce na ulice Délnickd. Stiznosti jsou na
obtézovani kolemjdoucich ¢i znecistovani vefejného prostranstvi.

V poslednim ¢tvrtleti roku 2016 zjitfilo atmosféru ve mésté nékolik incidentl (rvacek,
napadeni) v baru ,,Srdicko” na Masarykové namésti. Zménu k horSimu v atmosfére podniku
dlouhodobé uvadi vice lidi.

V souvislosti s pervitinem jsou zmifovany dva typy problém0: problémy s pohozenymi
pouzitymi stfikackami (feSeno v diskuzich ob¢an( na internetu, vznikla mistni petice) a dale
si ob&ané stéZuji na otevreny prodej drog v lokalité Skalni sklepy.

Byt je problematika komplexni, popsané problémy komentujeme niZe v kapitolach
vénovanych jednotlivym drogam.

4 v V) . o . P
Takto samostatné uvadéné citace jsou z rozhovoru s kmenovymi respondenty vyzkumu.
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Uzivané drogy

Alkohol

,dorosteneckou” populaci v Odrach i v celé CR je alkohol. Toto je fakt, ktery by mél byt
v jakékoliv debaté o drogové problematice a jejim pripadném ovlivhiovani neustale
pfipomindm a zdlrazniovan (v predstavé mnoha laikd drogy ,zacinaji“ az marihuanou,
ptipadné pervitinem...).

Z celorepublikovych vyzkuma vyplyva, e jen neceld desetina obyvatel CR ve véku 15-64 let
v poslednim roce abstinovala od alkoholu, naopak tfetina z nich pila alkohol dvakrat tydné
a Castéji. Nejvice pravidelnych pijaka (pili 2krat tydné a castéji) bylo ve vékové kategorii 45—
54 let. Vice abstinentl bylo mezi Zenami nez muzi (13 % vs. 6 %). Vyrazny rozdil byl zachovan
i v konzumaci nadmérnych davek alkoholu — nejméné jednou tydné vypilo Sest a vice sklenic
alkoholu pfijedné pfileZitosti v poslednim roce 42 % muzli oproti 17 % Zen. Alkohol pila
v poslednim roce nékolikrat mésiéné témér polovina mladistvych ve véku 15-17 let,
pro které je alkohol vzdsadé nelegdlni droga (Bélackova, Nechanska, Chomynova, &
Horakova, 2012).

V nasem $kolnim vyzkumu mélo nejméné jednu zkusenost s alkoholem 346 respondentll (62
%), pricemz v poslednim mésice si napilo 281 z nich. 52 lidi se napilo ¢astéji nez 6x za
poslednich 30 dni. UZ v patych tfidach ma zkusenost s alkoholem 28 % déti, u Sestakd je to
35 % a do konce zakladni Skolni dochdzky to stihne 78 % déti, v prvnim roc¢niku stfedni Skoly
je touz 90 %.

V celé této zpravé se pokousime o ,nebigotni“, vécny, v pravém slova smyslu sociologicky
pristup k popisu socidlni reality a drogové problematiky (popisujeme realitu takova, jaka je,
nehodnotime ji). Vtomto smyslu bychom radi komentovali i vySe uvedena disla: U Zadné
drogy nejde primarné o vliv dané substance, ale predevsim o zpUsob, jakym je uZivana.
Klicova je téz role, jakou hraje v Zivotnim stylu jedince: je jeho stfedobodem — nebo jen
soucasti? Je uzivana kontrolované nebo nutkavé? Je uzivana pfileZitostné nebo pravidelné?
Atp. atp. V tomto smyslu je tfeba neptreceriovat samotny fakt vysoké celozZivotni prevalence i
to, Ze drtiva vétSina mladych lidi ma prvni zkuSenost s alkoholem velmi brzy (ostatné jako my
vsichni...). Déti alkohol zkousi, protoZe to vidi vSude kolem sebe — a vtomto je klicova role
rodi¢l. Tento rodiCovsky vzor muiZe mit dva sméry — jeden je spiSe pozitivni, druhy je
zasadné negativni.

Princip pozitivniho ovliviiovani de-facto predstavuje podstatu napf. némecké legislativy,
upravujici legalnost konzumace alkoholu: od 14 let mohou mladi lidé pit pivo ¢i vino pouze
pod dohledem rodic¢li, od 16 samostatné a od 18 mohou legdlné pit i destilovany alkohol.
Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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Filozofie je zfejma — nema cenu zbyteéné délat z alkoholu zakdzané ovoce, lépe nez strasit je
je naucit je, jak jej uzivat kontrolované a jak se vyhnout hlavnim rizikim (to je podle nas i
dobry princip drogové prevence obecné). Nase kultura je na piti alkoholu uz dlouhodobé
zvykld — soucasti tohoto pfivyknuti je sdileni kulturnich vzorc(, jak s drogou zachazet
(nemichat alkoholy, nepit na lacno, pockat si na zpozdény ucinek drogy, nepit pfili§ ¢asto
atp.), abychom se vyhnuli nepfijemnym zdravotnim nebo socidlnim dsledkim.

Problémem je samoziejmé druhy extrém — kdy je alkohol naduZivan, jeho pravidelnd a
nemirnd konzumace je povaZovana za normu... Jako kdyZ otec fika s hrdosti o svém synovi:
,0n mad 16 let a uZ dokdze vypit 12 piv — to ja jsem v jeho véku dokdzal vypit jen 10...”
V tomto smyslu je tedy mnohem vice alarmuijici idaj o tom, Ze 52 déti, resp. mladych lidi
(tedy cca desetina souboru) se napilo vice nez 6 x za posledni mésic. Je totiz samoziejmé
rozdil mezi dil¢éimi experimenty — a situaci, kdy je pro mladého ¢lovéka, i vlivem pfistupu,
ktery vidi kolem sebe — konzumace alkoholu zcela béZznou. Alarmujici také muaze byt snadna
subjektivni dostupnost alkoholu: 43 % déti na ZS uvadi, 7e jej dokdZe obstarat snadno,
dalSich 22 % to dokazZe také, byt s obtizemi (podobné tabak si umi snadno obstarat 40 %

Skolakd, dalsich 19 % i pres dilci obtize).

Graf: Subjektivni dostupnost jednotlivych drog dle 7akd ZS
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Dlouhodobé ustanovené kulturni normy se odrazi i v pohledu na pfijatelnost ¢i nepfijatelnost
piti - détsky pohled odrazi to, co vnimaji doma: hranice neni ano-ne, ale mnohem spise
v pfistupu k piti. 95 % stfedoskoldkl povazuji za normalni napit se pfileZitostné, ale piti
nékolikrat tydné schvaluje jen 15 % z nich. Mira subjektivniho vnimani pfijatelnosti odrazi
miru rizika, které je s uzivanim alkoholu dle nich spojené: pfilezitostné piti povazuje za zadné
¢i malé riziko 85 % nasich respondent(, pravidelné piti vSak stejni lidé asociuji v témér 90 %
se stfednim ¢i velkym rizikem.

Graf — Odpovédi student( na SS v % na ot.: ,Jaky je tv(j ndzor na to, kdy? lidé délaji nasledujici véci?“

PrileZitostné piti alkoholu : ' ' ' 95%', ' ' ' ' 3%1pa %
Piti alkoholu nékolikrat za tyden | 15%|) | | 45%! l # 10%
Prilezitostné koufeni cigaret | l l l 8|2% l 9% .5%
Kouteni 10 nebo vice cigaret denné | l 31% l l l 32%| l | 0%
Uziti marihuany 1 nebo 2krat | l 113% l l | 23% | 6%
Prilezitostné koureni marihuany | l 37°|A> 8%
Pravidelné koureni marihuany 12%| |25% 5%
UZiti extaze 1krat nebo 2krat | 12% 28% 8%
UZiti pervitinu 1krat nebo 2krat | 2% 21% %
Uziti heroinu 1krat neb 2krat | 2% 1|9% %
UZiti drogy jehlou a stfikackou _1% 10°! %
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Neodsuzuji to, je to normalni = Odsuzuji to, NEN[ to normalni ® Hodné to odsuzuji, je to $patné = Nevim

| kdyz to mnoha poucenym bude pfipadat samoziejmé, radéji znovu zopakuji: déti - a uz
vlibec ne mladistvi! - nejsou tabula rasa, nepopsané listy papiru, které netrpélivé cekaji, az
jim vse explicitné vysvétlime. Maji vlastni hlavu a svij nazor si délaji sami na zakladé
pozorovani svéta a vlastnich — pfimych i nepfimych - zkusenosti, neformalnim uéenim. To je
tfeba zohlednovat ve zplsobu, jakym s nimi o problematice mluvime, jak koncipujeme
preventivni programy — tykd se to mluveni o alkoholu, ale jesté vice mluveni o nelegalnich
drogach (kde minimalné v roviné marihuany muize vyznamna cast z nich konfrontovat vlastni
zkusenost s informacemi predkladanymi v rdmci formalni vyuky, viz nize).
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Obecné mlzeme fict, Ze vétSina ndpadnych problém(, kterd je asociovdna
s problematickymi uZivateli v Odrach, souvisi primarné s alkoholem (levné krabicové vino,
pivo), dalsi drogy jsou az sekundarni ¢i doplriikové. Tyka se to ruseni verejného poradku —
intoxikace na verejnosti, obtéZzovani kolemjdoucich, hluk a ruseni no¢niho klidu, ptipadné
rvacek atp.

Situace s problémy v nocnich hodinach v baru Srdicko je do zna¢né miry dana zménou
klientely podniku — kvuli zdkazu provozovani tzv. vyhernich automatt po 22. hodiné doslo ke
zméné zaviraci doby herny M-klub — dfive non-stop oteviena herna nyni zavira o pullnoci a
ve mésté, tedy praveé do baru ,Srdi¢ko”. Z toho plynou ¢astéjsi incidenty, nicméné méstska
policie situaci nepodcenuje. Pokud ma poznatky, Ze se — obecné kdekoliv ve mésté — nékdo
opakované chova agresivné, aktivné to ve spolupraci s PCR fedi v trestné-pravni roviné.
Incidenty v baru Srdi¢ko, které koncem roku 2016 vyvolaly zjitfenou atmosféru, hodnoti dle
svého monitoringu jako spiSe excesy, nejde o pravidelnost ¢i trend. Vzhledem k jistému
napéti, které v maloméstském prostifedi panuje ve vztazich mezi majoritou a romskou
mensinou, je incidentlm, které vyvolaji Romové, nasledné vénovana vétsi pozornost, nez
nékdy zavaznéjSim ¢inim nékoho z majority.
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Marihuana (caras, hasis)

Jde o susené kvétenstvi konopi (zelend sucha drt), pripadné pryskyfice z tohoto kvétenstvi
(ve formé plastické ¢i tuzsi hnédé ¢i hnédo-zelené hmoty, podobné kouskim cokolady).
Z praktického hlediska uzivatelé odliSuji outdoor (,venek”, ,venkovka“) a indoor (,skunk”,
»podlampovka“) odridy (hranice mezi nimi ale neni zcela ostra, viz nize). Outdoor odrady se
péstuji na zahradé, pfipadné v mensi mite ve volné prirodé (hrozi zde vétsi riziko odhaleni,
jesté vétsi pak je riziko nezadouciho sklizeni nékym jinym). Sklizert jednou ro¢né na podzim.
Indoor odridy se péstuji doma, pod umélym osvétlenim, vétsSinou z kvalitnéjsich, specialné
vyslechténych seminek (ta Ize nicméné p¥ipadné pouZit i pro péstovani venku). Uroda cca 3,
pripadné jesté vickrat rocné.

Cena konopi — v pfipadé, Ze je nakupovano - se dle vyjadieni respondentl pohybuje od 50-
150 korun za ,venek” a od 150-250 za ,skunk” (1 gram). Cena je odlisna predevsim kvuli
vyrazné vyssim ndakladlm na indoor, ,podlampové” péstovani (ndklady na kvalitni seminka,
vybaveni jako jsou specidlni lampy s vhodnym typem svétla, kterd simuluje slunecni svit ¢i na
relativné vysokou spotrebu elektfiny). Mezi blizSimi zndmymi ¢i prateli je stale velmi bézné
sdileni marihuany zdarma v rdmci spole¢ného uzivani (tyka se relativné stdlych a pomérné
uzavrenych skupin).

K péstovani konopi existuji v zdsadé dva zdkladni pristupy, které de-facto kopiruji pfistup
k paleni vlastniho ovocného destilatu ,nacerno”.... jeden by bylo mozné oznadit jako
,samozasobovaci”, druhy jako , komercni” (jde spiSe o kontinuum nez ostfe oddélené pdly).
Bud' si lidé péstuji predevsim kvili vlastni potfebé (coZz nemusi doslova znamenat jen sebe,
ale i rizné velky okruh pratel ¢i znamych, se kterymi péstitel drogu sdili), nebo je pro né diléi
¢i prevladajici motivaci na jejim prodeji vydélat. V neddvné dobé byla v Odrach odhalena
vétsi indoor péstirna v garazi (ul. RGZova), policie se logicky zaméfuje pravé na tento typ
péstovani, drobnym péstiteliim (v radu nékolika malo rostlin, coZ je do 5 ks ,jen” prestupek,
se kvili nizsi spolecenské nebezpecnosti vénuje spiSe jen na udani — soused si stéZuje na
zapach marihuany odvedle; nékdo nahlasi, Ze vidél u nékoho rostliny konopi na balkoné
atp.). Odhadujeme, Ze zkuSenost se samozdsobovacim péstovanim maji v Odrach nizsi
desitky lidi, z letmych indicii, ndznak( v rozhovorech s uZivateli, Ize dovodit, Ze existuji i lidé,
ktefi péstuji vétsi mnozstvi rostlin, a jde pro né o ¢astecny zdroj mensich pfijmU — ale nikoliv
o zcela komeréni velkopéstirny. Pfipadny prodej marihuany probiha vétSinou hlavné v rdmci
SirSiho okruhu znamych, nikoliv formou aktivniho nabizeni drogy neznamym lidem.

Marihuana je v Odrach (stejné jako v celé CR) zdaleka nej¢asté&ji uzivana nelegdini droga. Lze
predpokladat, Ze v dospélé populaci zde maji opakovanou zkuSenost s marihuanou vyssi
stovky lidi — z hlediska zkoumaného souboru 74kl ZS a SS vyzkou$elo nékdy v Zivoté
marihuanu 143 lidi, vétSina z nich prodélalo prvni zkusenost na konci zakladni skoly nebo
v prvnim rocniku stfedni skoly. Mezi 16tiletymi byla celoZivotni prevalence cca 60 %, coz je
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vice nez je celostatni udaj (ve studii ESPAD 2015 je to 36,5 %) — je to ale dano typem
stfednich $kol, kde i v celorepublikovém méfitku maji s marihuanou castéji zkuSenost
studenti u¢novskych oborda.

Celozivotni prevalence — tedy udaj, jaké procento (mladych) lidi nékdy v Zivoté alespon
jednou vyzkouselo danou latku, je udaj ¢asto uvadény v ramci kazdoroéniho srovnani stavu
v rliznych evropskych zemich, pficemz se stavd evergreenem zd(razriovani prvni pficky ci
vysokého umisténi ¢eskych studentli vtomto srovnani. Ojedinély experiment s marihuanou
vsak nepredstavuje ani akutné, ani z dlouhodobého hlediska extrémni nebezpedi (byt sva
tedy zda a ptipadné kolikrat uzil dany ¢lovék drogu za poslednich 30 dni: v nasem souboru to
bylo 46 lidi, z toho % z nich uzili marihuanu za dané obdobi jednou nebo dvakrat — vice nez
6x to pak bylo pouze 10 lidi. Velmi dllezZité je ale tyto Udaje (i v pfipadé této zpravy, i
v pfipadé interpretace celorepublikovych ¢i evropskych vyzkum), vidy ddvat do kontextu
s nejéastéji uzivanou legdini drogou — tedy s alkoholem: zopakujme, Ze toho se za posledni
mésic alespon jednou napilo 281 respondentl (cca 50 % celého souboru, pfiéemzZ uzZ i napft.
v patych a Sestych tfidach je to pétina resp. ¢tvrtina déti), z toho vice nez 6x se za posledni
mésic napilo celkem 52 respondentd, tedy asi desetina.

Nezanedbatelna ¢ast z téch, kdo marihuanu vyzkouseli, tak zlistane u této jedné izolované i
nékolika malo zkuSenosti — ty mohou byt neptijemné ¢i ,jen“ nekomfortni ¢i pro nékoho
nevyrazné (jde napf. i o tak technickou souvislost, jako je dovednost umét tzv. ,Slukovat”,
pricemz logicky ti, kdo se pres tuto bariéru snaze dostanou, jsou Zaci ¢i studenti ktefi jiz maji
zkusenost s kourenim tabaku — coZ opét podtrhuje nutnost chapat problematiku komplexné

a neprehlizet legdIni drogy).

Jakkoliv to opét mizZe pro nékoho znit kacifsky, kulturni normy ve vnimani marihuany se
stale vice zacinaji podobat tém, které jsou spojeny s alkoholem. Je to dano tim, Ze uzivani
marihuany sebou nese v zasadé podobnou miru rizika, jako piti alkoholu — to je spojeno i
s faktem, Ze zkuSenost s marihuanou ma vyznamna ¢dst obecné populace (cca Ctvrtina viz
Mravcik et al., 2015), véetné ¢asti mladych lidi (v naSem souboru nadpolovi¢ni vétSina). Opét
— byt v mensi mife — se tak setkdvame s podobnym principem jako o hodnoceni alkoholu:
samotny fakt, Ze nékdo koufi marihuanu je méné podstatny, rozhodujici je zpUsob, jakym to
déla. 37 % nasich respondentl povaZuje za pfijatelné pfileZitostné uZiti, pravidelné uzivani
vSak schvaluje jen 14 % student(. Opét to koresponduje svnimanim rizika s takovym
chovanim spojeného: 42 % si mysli, Ze jednorazové vyzkouseni marihuany nepredstavuje
zadné i jen malé riziko — zatimco 90 % povazuje pravidelné koureni za stfedné ¢i vysoce
rizikové.

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
zajisténi socialniho zacleriovani“, registraéni ¢islo projektu CZ.03.2.63/0.0./0.0/15_030/0000605
22



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Neznamena to, Ze je marihuana pfijatelna vSeobecné, stdle jde o kontroverzni téma a vétsina
lidi je proti — jen odkazujeme na fakt, Ze zkuSenost sni — a na to navazuji chapani
pfijatelnosti — jiz neni zcela okrajovou zalezZitosti. Jako pfijatelné hodnoti uzivani marihuany
asi 25 % populace, pravé na bazi vlastni zkuSenosti - nékdy v Zivoté ji vyzkousela pfiblizné
Ctvrtina a v poslednich 12 mésicich pfiblizné desetina dospélé populace (Mravcik et al.,
2015).

Zdlraziiovani vyznamu vécného pristupu, ktery relevantné srovnava rizika legdlnich drog a
marihuany ma sv(ij vyznam pfi varovani pred extrémnimi pohledy. Jednim z nich je mytus o
marihuané jako startovaci droze’, druhym je naopak tendence nékterych (mladych) uZivatelG
marihuany podceniovat redlna a konkrétni rizika uzivani marihuana s odkazem na to, Ze je
méné nebezpecnd nez alkohol. V tomto smyslu je tfeba pracovat v rdmci prevence s tezi, Ze
marihuana neni stejné bezpecn4, jako alkohol, ale Ze je podobné nebezpecnd. Nestrasit
raritnimi problémy, pracovat stim, Ze oni euforizujici uéinky znaji a vidi kolem sebe, Ze
akutné vétsSina lidi neproziva nic zjevné negativniho. Je tfeba trpélivé upozornovat spiSe na
Lprovozni“ ndsledky pravidelného koutreni (napf. ztrata zajmu o jiné Cinnosti atp.) jejich
jazykem, jejich stylem...

Vyrazna vétsina pfrilezitostnych kurakd marihuany ji kombinuje s alkoholem a uziva ji tedy pfi
podobnych pfilezitostech, tedy vecer ¢i o vikendu v ramci zdbavy ¢i oddechu s prateli. |
z toho dlivodu je obtizné izolované definovat moznda dlouhodobd rizika samotné marihuany
ve vztahu k rizikovému Zivotnimu stylu nebo k socidlnimu vylouceni.

>V Ceské republice jsou 2 miliony lidi se zkusenosti s marihuanou, pfitom ,jen“ cca 40 tisic zavislych uZivateld
tvrdych drog (Cislo je stabilni nebo mirné klesa). Pokud je startovaci drogou, jak to, Ze se to tyka jen velmi malé
Casti uzivateld? Pro¢ do pomysiného retézce nepocitame tabak (naucili se slukovat) a alkohol (prvotni
zkusenost s euforizujici intoxikaci)?
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Pervitin

Bily nebo naZloutly prasek s euforizujicimi ucinky. Jde o jedinou tzv. tvrdou drogu, kterou
uziva ve mésté vétsi pocet lidi (opiaty jako je heroin &i buprenorfin, se zde prakticky
nevyskytuji — byt néjaké ojedinélé experimenty s nimi jsme zaznamenali i mezi naSimi
respondenty v rdmci Skolniho dotaznikového Setreni).

Dle dostupnych informaci momentalné neni pfimo v Odrach vyrobce/ vafi¢ pervitinu,
poslednim byl cca pred 4 lety romsky vati¢ (dotéenym institucim je zndm on i jeho ptibéh).
Droga je vétSinou dovaZzena z jinych mést, typicky z Nového Ji¢ina. Cena se pohybuje mezi
1000 — 1500 za gram, lokdaIné je dostupna jen prostrednictvim prekupnikd.

Vyskytly se podnéty od obcant, Ze dochazi k otevienému a vyraznému prodavani drog na
vefejnosti — nez se k této otdzce vyjadfime, radi bychom uvedenim pohledu zevnitf scény
zdlraznili jeden dulezZity aspekt: dostupnost jakékoliv nelegdlni drogy — a pervitinu zvlasté —
je silné vdzana na typ a kvalitu vztahu mezi prodejcem a kupujicim. To znamen3, Ze pokud se
napr. jako ve mésté cizi ¢lovék nebo mlady zacatecnik pokusite drogu naslepo sehnat,
nebude se s vami nikdo bavit nebo vas tzv. ,podéld“ tedy Zze vdm proda omitku nebo silné
nafedénou a tedy jen omezené fungujici drogu — pravé tomu se chce kazdy uzivatel vyhnout.
Pfedstava, Ze by obstojné kvalitni pervitin byl v Odrach Siroce dostupny je nerealisticka. |
konkrétni dlouholety uzivatel (15 let uzivani) s dobrymi konexemi v subkultufe tak m{ze mit
problém sehnat davéryhodny zdroj a kvalitni drogu pfimo v Odrach, proto mistné nakupuje —
smifen s rizikem nizsi kvality - pouze v pfipadé nouze a jen malé mnozZstvi (napf. za 200
korun) a pro vétsi, dlouhodobéjsi zasoby (gram a vice) si radéji jezdi do Nového Ji¢ina. - To
samoziejmé neznamena, zZe se nevyskytuji pfipady (semi)otevieného prodeje — jen chceme
zdlraznit, Ze jde i o otazku alespon zakladni znamosti a bazalni dlivéry mezi prodejcem a
zakaznikem, stejné jako o otazku dodrZovani obezretnosti ¢i konspirace.

Za problematickou byva oznacovana predevsim oblast parkovisté u Skalnich sklep(. Méstska
police odhaduje, resp. ma podezieni, Zze ve mésté je cca 8-10 potencidlnich prekupnikd
mensiho rozsahu (ne nutné spojenych s uvedenou lokalitou). Jeji kompetence v této oblasti
jsou ale omezené, v podstaté predevsim predava své poznatky statni policii. | ta se vsak kvdli
narocnosti dokazovani (v podstaté idealné je tfeba chytnout danou osobu ptimo pfi ¢inu) se
zaméruje predevsim na ,velké ryby” (jako byl prdvé zminovany zndmy romsky vafi¢ nebo
jako jsou péstitelé marihuany ve vétSim mnozstvi). Jde o to, Ze rozsah drobného péstitelstvi
marihuany je pomérné velky (s relativné malou spolecenskou nebezpecnosti), stejné jako
rozsah drobného prekupnictvi pervitinu a policie je nucena chovat se ucelné pti urcovani
priorit, jak vyuZivat své omezené persondini a materialni kapacity (v principu je ucelnéjsi
odhalovat spise zdroje, tedy varny, nez malé, snadno nahraditelné dealery).
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Ve zkoumaném Skolnim souboru celozZivotni zkuSenost s pervitinem uvedlo 15 lidi, za
posledni mésic jej uZili 3 lidé. Odhad velikosti celkové (dospélé) pervitinové scény v Odrach je
(timto typem vyzkumu) krajné obtizny. Pracovnici Renarkonu odhaduji cca 15-30 injek¢nich
uzivatell (kloni se spiSe k hornimu odhadu; rozsah je dan tim, Ze jednotlivy kontakt-osoba
mnohdy méni jehly pro skupinu spoluuZivatell). Mame za to, Ze i horni odhad je
podhodnocenim redlné situace — jde predevsim o to, Ze pervitinovd scéna se da pracovné
rozdélit na ,,bilou” a romskou ¢ast. Ty sice nejsou striktné oddéleny, ale prece jen se lisi, mezi
¢leny obou tabor( panuje odstup (ten kopiruje nékdy ,skfipajici“ vztahy i v ne-drogové casti
populace) a lisi se i vztahem k pomdhajicim institucim. Jedno ze zajimavych dilCich zjisténi
totiz je, Ze Renarkon se zaméfuje predevsim na ,bilou” ¢ast scény a situaci v romské ¢asti
neznd a s problémovymi uzivateli zde v kontaktu neni. Otazkou je, zda jde o otdzku
nedostatecné poptavky nebo nedostatecné nabidky, pfipadné o kombinaci obou faktord —
tedy bud’ o nedostatecné povédomi o filozofii streetworku a povaze nabizenych sluzeb ze
strany Rom(, o neduivéru vic¢i tomuto typu organizaci ¢i pfipadné podcenéni této casti
klientely ze strany Renarkonu. Pfimo se nabizi feSeni v podobé spoluprdace mezi
streetworkery Renarkonu a nizkoprahovym klubem (NZDM) Manhattan, ktery pracuje (i)
s romskou mlddezi — obé organizace dosud fungovaly paralelné, vedle sebe, ale bez pfimého
kontaktu, bez koordinace a vymény zkusSenosti (na nas podnét ale jiz byl navdzan kontakt a
mapuji se moznosti spoluprace).

Odhadujeme, Ze pravidelnéjsich uzivatell pervitinu je v Odrach asi 70-100, je treba ale
zdUraznit, Ze nejde ve vSech pripadech ani o kaZdodenni, ani jen o injekcni uzivatele - jistou
miru latence a skrytosti ¢asti scény si samozfejmé uvédomuji i streetworkefi Renarkonu.
Z hlediska hodnoceni dlouhodobéjsiho vyvoje je velmi podstatny jejich postfeh, Ze pocet
kontakt s uzivateli a vymén injekénich stfikacek (ktery miZeme povaZovat za pomocny
indikator pocetniho stavu problematické ¢asti drogové scény) je spjat s vyvojem ekonomické
kondice regionu:

Odhaduju, Ze ta tendence tady (v Odrdch) bude taky sestupnd — ono to neméni jen ty zdsahy
policie (pozn. pred 3-4 lety), to je jeden faktor, kterej to ovlivriuje, ale i druhy a ten je neméné
dilezZity, dokonce bych rekl, Ze je na prvnim miste, tak to je to, Ze se méni socidlni prostredi...
kdyZ mdte vic prdce, vic zaméstndni, tak ty (nasi) klienti nechcou Zivorit za 6 tisic...a kdyZ je
nékdo schopnej jim zaplatit, tak oni jdou pracovat... Oni tfeba i tu drogu ddl uZivaji, ale uZ to
neni v tak ¢astém reZimu... Ze se snaZi si néco vydélat a fetuji si jen v dobé volna...o vikendu a
tak... Jako samozrejmé maji i néjaké relapsy, ale vzhledem k tomu, Ze nedélaji ve fabrice, ale
spis na stavbé a tak, tak tam se to obcas dad tolerovat, ta jednodenni absence... Ale spousta
jich nastoupila i do regulérnich fabrik, tovdren...(...) KaZdopddné prdce je dost a najednou
zacnou chybét lidi na téch pozicich, kde oni dFiv byli, bylo to hodné vidét, kdyZ byla ta finanéni
krize, tak najednou lidé s VS koncili u lopaty, kdyZ to tak Feknu lidové... Ale samoziejmé
protoZe ten trh pracovni se spravil, té prdce je dost, tak samoziejmé ti lidé s VS u lopaty délat
nebudou... ti sli na ty svoje kvalifikované pozice...a na tady ty (nekvalifikované) pozice se
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museli prijmout tady ti lidé... CoZ je jediné dobre..pomdhd to celé spolecnosti a jim
samotnym... nezatéZuji ten stdt, co se tyce socidlnich ddvek nebo pdchdni kriminality...takzZe
to je jenom plus.

Jeden z deklarovanych , drogovych” problémU je otdazka pohozenych pouZitych jehel. Tyto
prileZitostné ndlezy injekénich stfikacek vradu jednotek rocné je tfeba dat do SirSiho
kontextu: i méstska policie i pracovnici streetworku z Renarkonu situaci nepodcenuji, pro
mésto a jeho obcany ji aktivné kontroluji a feSi — méstska police vénuje pozornost pfipadnym
pohozenym sttikackdm (jde opét jen o jednotky nalezenych kus( ro¢né — rok 2016 6 kusu,
rok 2017 dosud 5 kusll), Renarkon aktivné pracuje s injekénimi uZivateli drog a to v fadu
stovek vyménénych jehel mésicné:

2015 2016
1. pol. 2. pol. Celkem 1. pol. 2. pol. Celkem
kontakty 69 82 151 81 45 126
vyménéné sety 2080 1463 3543 4324 825 5149

...logicky jde o vyménu kus za kus, nova za odevzdani pouZzité. Vyménny program Renarkonu
probihd vsSesti dalsich méstech novoji¢inského regionu, streetworkefi tedy mohou
srovnavat: situaci v Odrach hodnoti jako stabilizovanou, drogova subkultura je zde spiSe
,malomeéstska”, svym rozsahem pomérné mald a uzaviend a uzivatelé, se kterymi jsou
v pravidelném kontaktu, jsou pomérné zodpovédni — v nékterych jinych méstech je vyrazné
vétsi jak celkovy pocet uzivatel(, tak pocet problematickych lokalit i vyskyt problematického
chovéni, jako je pravé napf. odhazovdni pouzitych stfikacek...(podobné vychazi srovnani
situace porovnanim zkusenosti straznik(i méstské police z riznych mést v regionu)

(Renarkon:) Strikacky v ulicich jsou vétsi problém v Koprivnici, protoZe tam hodné jezdi lidi
z okolnich mést a vesnic a ti jednak nemaji vazby na to mésto, jednak kdyZ tam jedou, tak si to
slehnou a chcou se toho zbavit, aby to pro mé bylo diskrétni, Ze u sebe nic nemaji... Nebo to
jde od mladych lidi, ktefi jesté nemaji ty ndvyky, nejsou jesté v téch (nasich) sluZbdch
zahdckovani... a nejsou k tomu — jak bych to fekl lidové — vychovani... Oni jsou novi...a maji
vétsi strach...jesté se tak nevyznaji...aby usoudili, Ze stejné to o nich kaZdy vi, tak pro¢ by
musel tady tu strikacku rychle zahodit, kdyZ si ji mtZu schovat a pak vymeénit...

Vyznamna vétsina problémovéjsich injekénich uZivateld ,bilé” ¢asti pervitinové scény je tedy
,vychovana“ — mame-li si vypujéit uvedeny vyraz — ktomu, Ze bez doneseni pouZité
nedostanou novou. Na dCistych stfikackach pritom maji zajem — jednak zdravotni, tedy Ze
dobre vi o rizicich opakovaného uzivani ¢i sdileni, jednak finan¢ni (mohou tak usetfit), jednak
—atoje vyznamné, i socidlni:
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Jako do lékdrny v Odrdch bych nikdy pro stiikacky nesel... Jednak je zbytecné ddvat za to
prachy, kdyzZ si je mizu zadarmo vymeénit...ale hlavné bych nechtél, aby mé pri tom nékdo
vidél... jako mdj séf vi, Ze beru...moje matka taky... ale nechtél bych, aby mé u toho vidéli cizi
lidi...ty babicky tam a tak...

Zaroven je trfeba uvést, Ze pervitinova scéna rozhodné neni homogenni skupina —
problematickd a viditelnd ¢ast uzivatelG (napf. lidé ztzv. pobreini hlidky) tvofi jen
prisloveény vrcholek ledovce. Navic vtomto pfipadé jde spiSe o tzv. polymorfni uzivatele
(kombinovani vice druh( drog), jejichZz primarni drogou je levny alkohol a spiSe v mensi mite
u €asti z nich pak marihuana ¢&i pervitin. Vétsi ¢ast uZivatel( je spiSe skryta, nechce na sebe
nijak upozoriovat. Zaroven — jak jiz bylo uvedeno vyse — neplati, Ze uZivatelé pervitinu jsou
jen bezdomovci, nékdo je schopen vykondvat zaméstnani (napf. jiz zmifovany rfemeslnik,
ktery je dlouhodobé zaméstndn, ma partnerku a jiz 15 let ve volném case pfilezitostné uziva
pervitin...). Stejné tak ne vSichni dlouhodobi uZivatelé drogy uZivaji denné, spiSe jde o
narazové uzivani, pficemz v mezidobi jsou néktefi schopni bézného socidlniho fungovani.

Vyse zminovand makrosociologickd ekonomicka souvislost ma svij odraz i v mikro- roving,
tedy v ramci jednotlivych konkrétnich Zivotnich pfibéh(: Nadmérné uzivani drog ¢i drogova
zavislost jsou mnohem Ccastéji, nez si laici mysli, diusledkem, a nikoliv pfi¢inou osobniho
upadku. Clovék pfijde o praci nebo o bydleni — a teprve nasledné za¢ind — jako ponékud
pochybny a kontraproduktivni zplsob, jak se s takovou situaci (nuda, pocity selhani,
beznadéj) vyrovnat, uzivat alkohol ¢i dalsi drogy. V podobném duchu mize jit o disledek
pobytu v problematickém prostredi — jednim za takovych faktor( maze byt zavislost rodicu
na alkoholu nebo dalSich drogach (viz téz kap. drogové trajektorie).
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Dalsi drogy

Spise doplikové vramci této podkapitoly zminime dalsi drogy. Ty tvofi jak v dospélé
populaci, tak ve sledovaném souboru — ve srovndni s prevalenci legalnich drog a marihuany -
spiSe okrajovou zalezZitost, se kterou experimentovalo vétSinou méné nez 5 % souboru (viz
graf nize).

Graf: CeloZivotni prevalence méné uzivanych drog (v%)
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Na zakladnich Skolach jde jen o jednotlivce, na stfednich Skolach zkusenosti pfibyva, ale stale
jde o maly pocet mladych lidi (do 20ti jedincd). VétSinou jde o izolované experimenty
s halucinogeny (lysohldvky, extaze, LSD), pfipadné slécivy — vice nei tfi (celoZivotni)
zkusenosti s nékterou z drog uvadi vidy jen nékolik malo respondentl: u I1ékd 5, pervitin také
5, extaze, opium ¢i toluen vzdy jen 1 — ¢astecné se odlisuji jen halucinogenni houby, které
vice nez 3x v Zivoté vyzkouselo 10 respondentl (to je ale do znacné miry dano jejich
dostupnosti, protoze jde o volné rostouci pfirodni produkt — byt zdaleka neni dostupny pro
kazdého, protoZze poznat spravné druhy také vyzaduje jisté ,know-how“...).
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Komentar k vysledkiim dotaznikového Setieni

Vsechna grafy vyjadfend zpracovana data uvadime v pfiloze, zde jde o struc¢ny komentar
k nékterym dil¢im vysledkim. Znovu je tfeba zdiraznit, Ze z hlediska prevalence uzivani
navykovych latek v souboru zasadné dominuji legdlni drogy, alkohol a tabak, ¢astecné
doplnéné marihuanou. Ostatni drogy predstavuji spiSe epizodické experimenty (i kdyz vzdy
Hlavnim ¢eskym drogovym problémem je alkohol — vyskytuje se u nas asi 600 tisic tézkych
problematickych pijak( a alkoholikd ve srovndni s cca 35 tisici problematickych uZivatel( a
zavislych na pervitinu. Jinak feceno: na kazdého pervitinistu pfipadne cca 17 alkoholik(.

v vev

preventivniho pUsobeni.

Vysokou prevalenci uzivani marihuany neni dobré prehlizet, ale stale je tfeba mit na paméti
rozdil mezi celoZivotni prevalenci (,zkusil aspon jednou v Zivoté“) a prevalenci za kratsi
obdobi, napf. za posledni mésic, kterd je indikdtorem pravidelnéjsiho a tedy i potencialné
rizikovéjSiho chovani (jak jsme uvedli v pfedchozich kapitolach, v obou ukazatelich opét
vyrazné vede alkohol pred marihuanou).

Nadpoloviéni vétSina souboru md zkuSenost s alkoholem a tabdkem ¢i marihuanou — ale
vyrazné vnimaji a chapou rozdil mezi napitim se a drogovou zavislosti, mezi pfilezitostnym
jointem a kazdodennim koufenim ,travy“. Toto povédomi o hranicich rizika vychazi
samoziejmé predevsim z moznosti vidét Ucinky — akutni i dlouhodobé — na vlastni oci, ve
svém okoli ¢i dokonce primo z osobni zkusenosti. To md zdsadni dUsledek pro volbu strategie
drogové prevence. Informativni pfistup (zd(razriovani negativnich aspektl uZivani drog,
nékde naprosto jednostranné, pripadné prehnané) nebo emocionalni straseni disledky ma
pouze limitovany dosah.

Pfi Uvahach o nastaveni preventivnich programi je tfeba vzit do Uvahy téz fakt, ze déti
nejsou vsechny stejné, Ze v Zddném pripadé nejde o homogenni skupinu. Na bazi vysledku
v testu i dil¢ich rozhovor(i — a koneckoncll i pedagogické ¢i psychologické zkusSenosti — Ize
ramcoveé, pracovné popsat tfi rozdilné skupiny déti. Ty se lisi pristupem k alkoholu, k dalSim
drogdm a vyskytem ¢i absenci vychovnych a psychologickych probléma

1 - slusné, hodné déti s vyraznymi konicky — s (téméf) naprostym odstupem od
alkoholu a drog

2 — déti, které s drogami experimentuji Ci je pfilezitostné uzivaji, ale nevyskytuje se u
nich problémové chovani ani vazné psychologické problémy
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3 — déti s opakovanymi experimenty pfipadné castéjsSim uzivani drog, u nichz je to

navic kombinovano s problémovym chovanim (vandalismus, podvody, zaskolactvi) i

vaznéjsimi socialné-psychologickymi ¢i vyvojovymi problémy

Prevence by neméla probihat, jako by déti byly nepopsané listy a jako by Slo o homogenni

skupinu. Modelové si vezméme priklad kontroverzniho ,Drogového vilaku®, jehoz zakladni

filozofie vychazi z emociondlné-odstrasujiciho pristupu. Kazdy vySe popsany segment déti

bude na jednostranné straseni reagovat jinak:

1 — ke drogam odtaziti ,,vzoriidci” - ti to uz vi, je to noseni dfivi do lesa

2 — ,experimentatofi

’

Cast déti vsouboru ma u? ted vyhranéné odmitavy postoj k marihuang,
nekoufi ji, nemd Zadnou nebo izolovanou zkuSenost, povaZuje za
problematické i jen pfileZitostni koufeni, nekoufi ani tabak, i alkohol piji
vyjimecné a malo, protoZe tak to vidi u svych rodi¢l. Ti budou vydéseni a
autofi vlaku jejich komentare budou vydavat za dlkaz, Ze jejich strategie je
Uspésna... Budou tak prehlizet, Ze odmitavy postoj i odmitavé chovani vici
drogdm méli uz pred navstévou vlaku.

veqr

— maji zkusSenosti, jednostrannost je pak nuti neposlouchat ani

relevantni informace

Straseni na né muze zabrat v roviné tvrdych drog — opét ale spiSe ve smyslu
potvrzeni postoji a chovani, které jiz vucéi tvrdym drogam zaujimali.
Démonizovanim tvrdych drog mohou mit tendenci podceriovat legdlni a
meékké drogy. Obecnéji pak pripadnym démonizovanim mékkych drog v rdmci
preventivniho plsobeni porovnanim s vlastni zkusenosti zjisti, Ze ¢ast sdéleni
neni adekvatni a odmitne/preslechne i to, co relevantni je. Vysledkem muze
byt prohloubeni nedtveéry vici autoritdm, zvlasté na stredni skole.

— ,sigfi“/ zanedbané déti/ zranéné déti — maji bohaté zkusenosti s drogami (alkohol

a tabak jiz na zS) na pozadi hlubsich psychologickych problém(, které se mohou

projevovat i vdoprovodném problematickém chovani (drogy jsou zde spiSe projevem

nez pri¢inou hlubsich problém()

Ti se podobnému sdéleni pravdépodobné vysméji, pfipadné to pro né bude
inspirace.® Nebo to na né zaptisobi, ale G¢inek pomine druhy den, kdy se vrati
do zranujiciho nebo ke drogam vstficného prostredi.

®Jen pro ilustraci: V rdmci jiného vyzkumu jsme mapovali drogové trajektorie uzivateld drog, ktefi jako
teenagefi chodili v 90. letech do prazskych drogovych zafizeni. Ti z nich, ktefi se nejdéle potykali s drogovou
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Jen jako ilustrativni odkaz: Doporuc¢enym pfistupem tedy je spiSe harm reduction — jedna se
svépomocnych organizaci americkych rodic nazvala sv(j ocefiovany program v tomto duchu
jako Safety First, tedy na prvnim misté bezpecnost (déti), redlnd pragmaticka bezpecnost,
kterd ma prednost pred ideologickym ptistupem (Faupel, Horowitz, & Weaver, 2003, s. 409—
420).

Osobnostni predispozice

Dotaznik SURPS — substance use risk profile scale (Conrod & Woicik, 2002) je v CR
standardizovanym nastrojem (Dolejs, 2010) vyuzZivanym k predbéznému vysSetreni
adolescentd, ktefi inklinuji k rGznym formdm rizikového chovani. Méfi Ctyfi osobnostni rysy:
a) negativni mysleni (beznadéjnost) b) uUzkostnost (precitlivélost), c) impulzivitu a d)
vyhleddavani vzrusujicich zazitk(. RozloZeni oderského souboru presné odpovida rozlozeni
v populaci celé CR. U kazdé ze 3kl je doporucovéna néjakd forma individudini & skupinové
preventivni prace Ci intervence, prekroci-li individudlni skér zdka 1 smérodatnou odchylku
nad primérem populace, coz se stava u asi 15% zakda.

V nasi studii jsme u zakl zakladnich Skol zjistili nékolik souvislosti (korelaci) zvySenych
hodnot na $kdlach SURPS a dalSich sledovanych proménnych. Jedna se oviem o trendy, které
jsou obvyklé u viech adolescenttl (v CR i ve svété), tj. nesouvisi pfimo s oderskou situaci.

e Vys3i mira negativniho mysleni (beznadéjnosti) souvisi s negativnim hodnocenim toho,
jak se Zaci obvykle citi doma.

e Impulsivita mirné pfispiva k vy$simu skéru v dotazniku VRCHA, tj. k vyskytu rizikového
chovéni zaku, a zvysuje riziko zkuSenosti s navykovymi latkami.

e Vyhledavani vzrusujicich zazitk(i rozhodné pfispiva k vyssimu skéru v dotazniku VRCHA,
tj. k vyskytu rizikového chovani zak(, a zvysSuje riziko zkusenosti s navykovymi latkami.

Studentlim strednich Skol byli na misto Skaly SURPS administrovany dvé delsi skaly a)
depresivita (o 20 polozkach) a b) impulsivita (25 polozek). Pfi analyze dat jsme dospéli
k podobnym zjisténim jako u mladsi skupiny: :

e S vyssi depresivitou souvisi mensi rodi¢ovska a sociadlni podpora.

zavislosti, s drogami zacali velmi brzy jako s pokusem prekonat néjakou zdsadni psychickou bolest (znasilfiovani,
fyzické tyrani, smrt rodica atp.)...a pro nékolik z nich bylo prvotnim impulsem k vyzkouseni tvrdé drogy precteni
knihy My déti ze stanice Zoo. Jde o knizni zpracovani drsnych redlnych osud mladi¢ké narkomanky a
prostitutky Christiane v zapadnim Berliné 70. let. Kniha v Zddném pfipadé neglorifikuje uzivani drog, jejich
odvracenou stranku ukazuje bez prikras a pro bézného ¢lovéka — ¢i tieba pro déti ,skupiny 1“ — naprosto
désivé. Presto naroubovana na hluboké emocionalni zranéni — zdanlivé paradoxné - pfedstavovala pro nékteré
mladé lidi motiv k vyzkouseni drogy a startu drogové kariéry. Za zminku stoji i to, Ze jednou z pFicin brani drog
bylo prostredi velkého berlinského odosobnéného sidlisté, kde nebyly pro mladé lidi Zadné mozZnosti
rozumného traveni volného Casu (viz ¢eské vydani knihy: Christiane F., 1987)
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e S vyssi impulsivitou souvisi i vyssi skéry dotazniku CRAFFT a castéjsi uzivani navykovych
latek
Graf — rozloZeni vysledk(i oderského souboru 7aké ZS v dotazniku SURPS a srovndni s normou

® primér [] smérodatna odchylka I 2 smérodatné odchylky

-3
Negativni mySleni Uzkostnost Impulsivita Vyhledavani vzrus. zazitka

Pozn.: plnd ¢ara predstavuje primér populace a pferusovana ¢ara pak hranici pro doporucenou
preventivni intervenci zamérenou na osobnostni rizikové rysy

U Zakh zakladnich skol jsme administrovali standardizovany dotaznik VRCHA — Vyskyt
rizikového chovani ((Skopal, Sucha, & Dolejs, 2014), coz nam umoznilo porovnat vybérovy
soubor z Oder s normou populace 74k 2. stupné zakladnich kol v celé CR. Vysledky na
Skalach se poditaji tak, Zze za kazdou kladnou odpovéd ziskava zdk 1 bod. Subskala ,uzivani
navykovych latek” ma 7 otdzek (mozny skér 0-7 bodu), subskala ,antisocidlni chovani“ ma
téz 7 otazek (0-7 bodU) a subskala ,,obé Sikany”“ ma 4 otazky (0-4) bod(. Celkovy skér VRCHA
pak teoreticky mizZe nabyvat hodnot 0 — 18 bodu). Odersky soubor (kromé skaly , obét
Sikany“ mirné prevysuje primérné hodnoty populace.
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Graf — Priméry na skalach dotazniku VRCHA (Vyskyt rizikového chovani) v Odrach (pIné ¢ary) ve srovnani
s normou CR (te¢kované ¢ary) dle vékovych kohort
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Detailni polozkové srovnani pak ukazuje ¢etnosti odpovédi ,,ano” na jednotlivé otazky Skaly
VRCHA. Je zde opét patrny mirny negativni posun vici populaci CR. Vy3si skéry $kily VRCHA
a jejich subskal ,uzivani navykovych latek” a ,antisocidlni chovani“ logicky souviseji i
s vysSimi Cetnostmi v celoZivotni zkuSenosti s navykovymi latkami.
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Graf — Relativni ¢etnosti odpovédi ANO na jednotlivé otdzky dotazniku VRCHA v Odrach (N = 363) ve
srovnani s normou CR (n = 3500)
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udélal/a?
Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dni opily/a tak,
Ze jsi mél/a problémy s chizi, s mluvenim,...

Vykoufi$ denné vice neZ 5 cigaret?

Poskodil/a jsi nékdy béhem Zivota cizi majetek jen
tak pro zdbavu?
Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dn( stfedem
hrubych a vulgérnich urazek od spoluzakd?

Mél/a jsi nékdy béhem svého Zivota pohlavni styk?

Koufil/a jsi béhem poslednich 30 dn( cigarety?

Koufil/a jsi nebo jinak uzil/a nékdy béhem svého
Zivota marihuanu (travu) nebo hasis?

Uz sis nékdy béhem Zivota zdmérné fyzicky ublizil/a?

Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu?

Uzil/a jsi nékdy béhem Zivota léky, bez toho abys je
potifeboval/a (zdravotni problémy), a bez toho, aby...

Byl/a jsi nékdy béhem svého zivota "za $kolou"?

Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢tim nebo nékomu
jinému?

ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodi¢i?

Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnid néjaky alkoholicky
napoj?

mZzS Odry odp. ANOv%  ® Populace CR odp. ANO v %

Dale byla aplikovana skala rizikového chovani spojeného s uzivanim ndvykovych latek
CRAFFT (Knight, Sherritt, Shrier, Harris, & Chang, 2002) u stfedoskolak(. Jednd se o 6 otazek
s moznostmi odpovédi ,ano” (1 bod) a ,,ne“ (0 bodu). Skére 2 a vice bodl jiz naznacuje
potiebu dalSiho screeningu ¢i intervence. Celkem 102 student(i nevykazuje a 90 vykazuje
zvysené riziko (skér > 2). Pfi porovnani této rizikovéjsi skupiny (Cerveni) se skupinou bez
rizika (zeleni) jsme zjistili, Ze rizikova skupina ma opravdu vice zkusSenosti s uzivanim
Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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navykovych latek a santisocidlnim chovanim, ma celkové vyssi impulsivitu a mirné i
depresivitu, zaZziva o néco méné rodicovské kontroly a chodi pozdéji spat.

Graf — absolutni éetnosti student( SS na gkale CRAFFT
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Posledni zminku si zaslouzi vyrazné rasové stereotypy, které jsou neprehlédnutelné
v nedokoncéenych vétach. Velmi pravdépodobné to vychazi z celkové atmosféry ve mésté,
resp. z nazorl a chovani, které déti vidi a slysi kolem sebe, v rodinach a na ulici.
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Drogové trajektorie

Opakované vyse v textu odkazujeme na fakt, Ze samotné uZivani néjaké drogy (ten ,mit
zkusenost s danou drogou”) nevypovida samo o sobé o niem. To je ndm vSem, kvili nasi

IH

osobni zkuSenosti, srozumitelné v roviné alkoholu: véta ,pije alkohol“ m(iZe reprezentovat
velmi odlisné vzorce uzivani, od svatecni dvojky Samparského v ramci rodinnych oslav, pres
patecni posezeni s prateli u piva ¢i vina az po bezdomoveckého alkoholika. Podstatné;si nez
to, Ze dany jedinec pije alkohol, je to jak (¢asto) ho pije. Je samoziejmé zasadni rozdil mezi

prileZitostnym pitim a alkoholovou zavislosti.

Epidemiologické studie ukazuji, Ze zavislost lze v néjakém obdobi jejich Zivota diagnostikovat
asi u 15 % téch, kdo piji alkohol (pficemz asi u tfetiny z nich jde o velmi dlouhodobou
zalezitost). Laici maji mnohdy za to, Ze navykovost nelegalnich drog je vyrazné vyssi nez u
alkoholu. Tak tomu ale neni: u marihuany je to asi 10 %, u pervitinu ¢i kokainu 15 %, u
heroinu 25 % (Sloboda, 2005, s. 19). Z toho vyplyva zdkladni otazka: Co zpUsobuje, Ze vétsina
uZivatelll se na droze zavislymi nestane? Cim se odliduji ti, kdo se zavislymi nestanou od téch,
ktefi se zavislymi stanou?

Odpovéd nam davaji vyzkumy drogovych trajektorii, tedy v podstaté zkoumani toho, jak se
vyvijeji individudIni Zivotni osudy téch, kdo se stali/nestali drogové zavislymi. Z vysledkd
vyplyva, Ze drogova zavislost je mnohem castéji disledkem nepfiznivych Zivotnich okolnosti,
nez jejich pric¢inou.

Na jednu takovou okolnost jsme narazili uz vySe: mnozstvi problematickych uzivatel( drog
koreluje s ekonomickou situaci, at uz celkovou v daném regionu nebo s individudlni situaci
daného clovéka. Jak potvrzuji pracovnici Renarkonu, pocet uzivatell pervitinu poklesl, kdyz
se region vzpamatoval z nasledkd globdlni ekonomické krize kolem roku 2008. Vyznamna
¢ast lidi nechce byt na davkach, pokud ma jako dostupnou alternativu rozumné placenou
praci. Cim vy$$iho dosahne ¢lovék vzdélani, tim snadnéji se prosadi na trhu prace. Proto
jednim zrizikovych faktorli problematického uZivani alkoholu ¢i dalSich drog je
nezaméstnanost navazand na nedokonéenou stfedni Skolu.

Oderské stredni Skoly deklaruji, Ze se potykaji s velkou ,migraci” studentd, kdy jich vyznamna
¢ast opakované prestupuje z jedné sSkoly na druhou, az studia Uplné zanechaji (statistiky
zachytili napt. Rdkoczyova, Simikova, & Trbola, 2013, s. 80. - viz tabulka nize)

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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. SPZS . y SSTZ OU aPC
Skola: Sv.Aneiky SSOdry | OU Kel¢ N. Ji¢in N. Jiéin Celkem
%ot vsichni 313 324 140 731 190 1698
pz‘;cki Romové 7 n.a. 10 12 43 72
podil Romu % 2,2 n.a. 7,1 1,6 22,6 4,2
predcasné ukonili 4 56 26 109 47 242
% predcasnych z celku 1,3 17,3 18,6 14,9 24,7 14,3
Romové predéasné 0 n.a. 7 4 22 33
0 oy v
% Romd predcasnych 0 n.a. 70,0 33,3 51,2 45,8
z RomU celkem

Paritné je to problém zvlasté u romskych studentt (i kdyz v absolutnich Cislech nejen u nich),
kde to md nékolik pFicin (nemusi jit o prestupy, ale o pfimé opusténi Skoly): u divek jde ¢asto
o brzké matefrstvi, vjinych ptipadech jsme zaznamenali tlak rodiny na ukonceni Skolni
dochdazky a ndstup do prdace resp. zapsdni se na Ufad préce, jindy rodic¢e nechtéji ¢i nemohou
ditéti platit naklady na studium (dojizdéni, Skolni pomucky a aktivity atp.). Dle uditeld jde
pfitom o mnohdy o studenty, ktefi nezaostavaji a maji dostatecné schopnosti Skolu dokoncit.
BohuzZel tato skutecnost — tedy Ze pro ¢ast romskych rodin predstavuje vzdélani jen malou
hodnotu — je chronicky znama a jen obtiZzné se méni.

K tomu vzdéldavani: Jako oni (ty romské déti) se treba dostali na stiedni skoly. Ale jejich
tendence byla, Ze se dostali na stfedni Skoly, dostali na to pfispévek a az ho vycerpali, tak
odesli...Ze to prosté délali jen kvili penézim... KdyZ OSPOD chodi do skol a mluvi s témi
kantory...tak oni fikaji, Ze oni jsou tfeba Sikovni, ale prosté ddl nepdjdou...to prosté stoji
penize...zatimco kdyZ jsou na uradu prdce, tak oni se zacleni do toho procesu nicnedéldni,
protoZe to vidi u svych rodict, kteri taky nepracuji...

Jako fedeni se nabizi koncepéni zména legislativy — v radmci déti na ZS funguje systém
navazani ¢asti davek na dochdzku déti do skoly. Stalo by za Uvahu, zda neni mozné nééeho
podobného dosahnout i ve vztahu ke (potencidlnim) stfedoSkolskym studentdm, napft.
formou vyplaty davek rodi¢lim nebo podpory pfimo mladistvému, které by byly vazany na
dochazku a néjaky minimalni prospéch. Nabizi se moznost vazanych stipendii, které by
nebyly vyplaceny pfimo, ale napf. skole, na pomducky, knihy, Skolni vylety, pripadné na
dopravu do Skoly. Narazelo by to samozifejmé na protest lidi, ktefi maji va¢i Romim averzi

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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(,zase jsou protézovani“). Z hlediska efektivity statni spravy je to ale rozumné, protoze stejné
by takovy ¢lovék byl na UP a bral podporu v nezaméstnanosti nebo davky hmotné nouze.
Celkové jde o princip pozitivniho motivovani — slysi-li ¢adst RomU( pouze na financni pobidky,
pro¢ toho nevyuzit (jde jen o letmy a v podstaté laicky navrh, neznam vsechny pfrislusné
predpisy a zakony, které by bylo nutné zohlednit)

Dalsim rizikovym faktorem mozného rozvoje zavislosti je brzky start uZivani, resp. brzky start
pravidelného uzivani. To se samoziejmé tyka i alkoholu ¢i marihuany, kdy brzky zacatek
pravidelného uZivani ma vétsi vliv na zrani dospivajictho mozku, nez kdyz drogu uZiva

dospély.
Graf — Vék prvni zkuSenosti s ndvykovymi latkami u téch, co ji maji
100
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10 l
93 |10 let| 11let| 12 let | 13 let | 14 et | 15 let | 16 let | 17 let | o2
drive vice
M Cigarety a tabak 25 10 13 38 64 44 38 12 5 6
m Alkohol 30 10 15 26 47 88 85 29 11 5
Marihuana 1 0 0 6 17 37 40 27 3
M Pervitin 0 0 0 0 1 2 4 1
M Jiné (extaze, LSD, heroin...)| 0 0 0 2 1 6 11 4 1

Primérny vék prvniho uziti u jednotlivych navykovych latek je nasledujici: cigarety a tabak =
12,7 let; alkohol = 13,3 let; marihuana = 14,7 let; pervitin = 15,0 let; jiné latky (extaze, LSD,
heroin, halucinogenni houby, toluen...) = 14,9 let.

Casto je v tomto ohledu zmifiovan vliv vrstevnik(i u rozvoje uzivani navykovych latek - méze
mit jak rizikovy, tak protektivni charakter. Hlavnim problémem jsou opét predevsim legdlni
drogy (alkohol a cigarety). Na zdkladni Skole je sice odhad poctu téch, co jiz vyzkouseli nizsi
nei na SS, ale stfedni hodnoty odhadd poétu téch, co by dané latky dokdzali sehnat, jsou
témér totozné.

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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Kazdy md samoziejmé jiny pocet kamaradd, se kterymi se styka, nicméné napf. u SS byl
pramérny uvadény pocet kamardd( 18, medidan 12 (je méné nachylny ke zkresleni
extrémnimi odhady) a nej¢astéji uvadénou hodnotou (modus) bylo 10 (viz nasledujici grafy).

Graf — Primér a median odhadu poétu kamarad(i u 74ka ZS, co jiz vyzkouseli a co by dokdzali sehnat dané
navykové latky

Cigarety
16

ey O\ 0O\ O\ N

Pervitin Alkohol

Marihuana

== Prlimérny pocet kamaradd, co jiz vyzkousenlo
=—Median poctu kamaradd, co jiz vyzkouselo
Priimérny pocet kamaradd, co by dokazalo sehnat

=@— Median poctu kamaradd, co by dokazalo sehnat
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Graf — Primér a median odhadu poétu kamarad@ u student( SS, co jiz vyzkouseli a co by dokazali sehnat dané
navykové latky
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Dle zkuSenosti Skolni psycholozky je nad ramec vrstevnickych vliva jesté zdsadnéjsi a drivéjsi
primy negativni pfiklad rodicu, zvlasté ve vyloucenych lokalitach (tyka se ale jak Rom, tak
majority a jak alkoholu, tak i pervitinu). Pfikladem muzZe byt mlady Rom, 16 let, ktery jesté
pred rokem prohlasoval, Zze drogy nikdy brat nebude, staral se o mladsi sestru, mél dobré
vysledky na stfedni Skole... V soucasnosti uz do sSkoly nechodi a uziva pervitin... ,,vzorem* jsou
mu oba jeho rodice.

Negativni vliv md i absence rodi¢u ve vychové ditéte:

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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Jeden z problémii je rozpad tradicnich vazeb, tradicni komunity s respektovanymi autoritami u
Romd... PridruZeny problém — u Romdi i u bilych socidlné slabych pribyvd déti, které jsou
v péstounské péci u prarodicu... takZe pak skolni problémy prichdzi fesit pani, které je 65, 70
let... Matka je v Anglii nebo nékde v Cechdch s novym partnerem...a ona tady musi zvlddat tfi
vnuky...

Ve vysSe uvedené citaci zmifujeme, Ze se to tyka i ¢asti majority — s ¢im se vSak majorita
nemusi potykat, jsou pocity vyclenéni z kolektivu na bazi rasistickych pfedsudk(, s ¢imz se
¢ast romskych déti setkava:

No ten rasismus je tady velky, na té vesnici... A to se musi zacit od malych déti, padesatnika
nepredélate... A on kdyZz tady nastoupi prvnacek, tak v pololeti — co v pololeti, uz za dva
mésice — je na okraji, nejde mu to, sméjou se mu...

Stejné jako fakt, Ze existuji zcela realné a ne vidy oteviené popisované problémy s Casti
romské minority, je tfeba si uvédomit, Ze stejné tak existuji zcela realné rasistické predsudky,
kterym musi Romové celit (ve Skole, pfi hledani bydleni ¢i prace atp.). Obé roviny se
navzajem nevylucuji, jsou to spojené nadoby a je tfeba jim podobnym zplsobem celit:
pfiznat si je, popsat je a hledat feseni, jak je minimalizovat.

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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Lokalni ,,drogové“ instituce a organizace

Instituce a organizace néjakym zpusobem se tykajici drogové problematiky funguji dobfe —
pracuji vnich vzdélani, fundovani a motivovani lidé..s vécnym pfistupem
k problematice...trochu v kontrastu k nékterym tezim a pohledim, které reprezentuji
maloméstské obavy a zvelicovani. Vliv hraji i ,tradi¢ni” drogové (a Caste¢né rasové) myty,
stereotypy a predsudky (zesilované prostfedim, kde si vSichni znaji, vSe se roznese... i malé Ci
diléi problémy lidova ,jedovatd slina“ (termin jedné zrespondentek) dokaze zveli¢it a
nafouknout...

To vse se spojuje do jistych trecich ploch mezi ryze odbornou rovinou (reprezentovanou
pfimymi drogovymi nebo socialnimi pracovniky) a rovinou politickou.

V zdsadé jde o to, jaky pfistup k drogové, resp. vSirSim slova smyslu socidlni oblasti
zaujmout. Setkali jsme se tedy s velmi opatrné a decentné naznacovanymi navrhy, Ze by
bylo vhodné byt v nékterych oblastech aktivnéjsi a podpofit rozsifeni preventivnich i
socidlnich sluZzeb: at uZ v roviné nastaveni novych, tak v roviné rozsifeni kapacity téch, které
se osvéd(cily (viz nize a v zavérecnych doporucenich).

Je to samoziejmé politikum par excellence, protoZe otdzka nastaveni koncepce prdace
s vylou¢enymi lokalitami je citlivé téma, specidlné na malomésté. Je neprehlédnutelné, Ze
zde obecné existuji rasové stereotypy, v ramci kterych je napf. prezentovan nazor, Ze by se
v nizkoprahovém centru déti nemély ,michat” ...tedy vyjadieni predstavy, Ze nizkoprah je jen
pro romské déti a bilé by tam chodit nemély... coZ je iraciondlni a ponékud désiva teze, ktera
by problém v dlouhodobém horizontu jen prohlubovala a zakonzervovala. Je-li totiz romska
otdzka v podstaté vidy sloZzena ze smési redlnych vyhrad a zkreslujicich prfedsudk(, tak
podporovat v détech déleni druhych lidi podle barvy pleti a ne podle rozliseni, jestli se (ke
mné) dany konkrétni ¢lovék chova slusné ¢i ne, je dalsi posilovani zla mezi lidmi. Pokud vam
to pripadne jako pfilis silné slovo, pfipominam, Ze romské déti se s rasismem — od nékterych
spoluzakd - setkdvaji uz v prvnich tydnech na zakladni Skole... A to neni dobry zaklad ani pro
osobni sebevédomi, ani pro rozvoj dobrych vztahl ve mésté.

Na druhou mdm osobné za to, Ze naprosto nezbytnou soucasti boje proti rasovym
predsudkiim je nevytvaret uméla tabu. Je tfeba oteviené uvést, Ze s ¢asti Romu jsou zcela
realné problémy. Nejsou ochotni se dohodnout, jakoukoliv — i mirnou a citlivou — formu
domluvy ¢i pokusu o dohodu (hluk, neporadek) odmitaji s uéelovym tvrzenim, Ze ,to je
rasismus”... Mala ¢ast z nich pracovat prosté nechce... zvykli si, Ze maji vSe zadarmo, takze si
ni¢eho nevazi (napt. opravené domy jsou brzy zase ponicené ¢i zanedbané; neciti potfebu se
zapojit do nabizenych rekvalifikacnich program( atp.) — toto neni ,,hlas lidu“, ale — off-record
— téZ nékterych profesionall, které v kontextu a zplsobu, jak to fikaji, nelze podezirat, ze by
Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové

zajisténi socialniho zacleriovani“, registraéni ¢islo projektu CZ.03.2.63/0.0./0.0/15_030/0000605
42



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

prestupovali k posuzovani situace s néjakymi zkreslujicimi predsudky. Problém je i s tim, Ze
tato problematicka ¢ast Romu si je védoma, Ze ufady na né nemaji paku (napf. Ze pfi
opakovaném neplaceni ndjmu nema mésto k dispozici néjaké spartanské zakladni ubytovani,
holobyty, ¢i Ze obecné Urady nemaji Zzadné zakonné mozZnosti, jak postihovat problematické
¢i nezodpovédné chovani).

Nastaveni systému péce specidalné o drogovou problematiku povazuji navzdory stiznostem
na neprizen ¢i ,vlainéjsi pristup” nékterych lidi (ob¢anl i volenych zdstupct) za dobré.
Zastupitelem je i feditel Charity, ktery je jednim inicidtor posunu véci k lepSimu. Prikladem
je zaloZeni a provozovani klubu Manhattan, ktery se osvédcil — kladné jej hodnoti jak socidlni
pracovnici, tak OSPOD i psychologové a preventisté na skolach. Ti vSichni podporuji navyseni
rozpoctu, zvétSeni prostor, personalni posileni. Zvazuje se téZ podpora pro volnocasovy klub
mladeze.

Nizkoprah se hodné osvédCil.. A ted’se tady uvazZuje ..néktefi obcané Ci zastupitelé...aby tu byl
klub, néjaka diskotéka... bez dohledu...nebo jako bez formdiniho dohledu.. Tak mésto hledd,
kde by to bylo...nemiiZe to byt v centru mésta, to by lidi fvali... Tady to tak trochu je — i kdyZ to
asi v kazdém mésté — kdyZ se néco déld, je to spatné — kdyZ se nic nedéld, je to taky Spatné...

Nutno dodat, Ze dotéené instituce jsou aktivni a véci k lepSimu méni:

MozZnd maji pocit, Ze se nic nezméni...ale to neni pravda, tady se za 4 roky v té socidlni oblasti
udélalo skutecné hodné — od nizkoprahového centra... aZ po centra pro seniory...

Renarkon ve stavajici praxi s Manhattanem nebyl v Zzadném kontaktu, nespolupracovali. To je
zbytecné omezeni, mohou si navzajem vyjit vstfic...mj. v tom, Ze pracovnici Manhattanu maji
dobré informace ,zevniti“ romské komunity... (,(romské) déti co nevi, to nepovi... © )
Pervitin v ni se spiSe netesi, Renarkon pracuje jen s ,bilou” casti scény...(ale to neni
specifikum Oder, podobna je situace i jinde v CR). Renarkon odvadi dobrou praci s témi, se
kterymi je v kontaktu, s témi navazal dobry vztah a vede je k odpovédnosti — myslim, Ze by
stdlo za to pokusit se aktivné rozsifit svoje pole pusobnosti v hledani novych kontaktl na
drogové scéné. Sami pracovnici uznali, Ze spoluprace s Manhattanem je dobry napad a
v dobé vyzkumu byly na nase doporuceni planovany prvni schiizky.

Psychologické poradenstvi je poskytovano vyhradné vramci praxe Skolnich psycholog(,
nejblizsi klinickd ambulance je az v Novém lJi¢iné. NejcastéjSimi problémy, se kterymi se
Skolni psychologové setkavaji, jsou problémy sucenim, Sikana, domaci nasili,
sebeposkozovani. Zajimavou a dle mého vyznamnou souvislosti je fakt, Ze i kdyz romsti
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rodie jsou v pfipadé problém( svych déti v kontaktu s psychologem, o dlouhodobou
spolupraci mnohdy nejevi zajem:

(Moje klientela pfi jednordzovém kontaktu) Tii Ctvrtina Romové, zbytek ti bili socidlné
slabi...Ale jé mdm vic v (aktivni dlouhodobé) péci ty bily...oni ti Romové si tak Casto o tu
pomoc tomu psychologovi nefeknou (To je dano ¢im?) Bud' proto, Ze jsem bild (smich)... Nebo
nechcou spolupracovat s institucema... MuZe to pro né byt i obava z represe...nevim, jestli
dokdZou odlisit pani na socidlce od psychologa...vnimdni toho, zda je miZe ohrozit Ci
neohrozit...

Jde tedy o podobny fenomén jako prace s injekénimi uzivateli ze strany Renarkonu — ¢ast
romské komunity je uzaviend a ostrazita, drzi si dostup od instituci... Povédomi o nékterych
problémech je, ale oficidlni instituce jen spiSe tusi, neoficidlni (predevsim Manhattan) maji
lepsi prehled, ale zase z povahy jejich ¢innosti jsou limitovani fesit problém néjak razantné.
Nabizi se pomalé budovani davéry na bazi spoluprace Manhattan — Renarkon pti mapovani
scény a posléze pri praci s uzZivateli v ni...at uz preventivni ¢i snizovani rizik (harm reduction).

Preventisté pUsobi fundované, maji prehled — ¢asto ale velmi trefné zdlraziuji, Zze zaklad
,drogového” chovani vidi déti doma — kdyz rodice koufi a nemirné piji alkohol, jen tézko se
to koriguje limitovanym pUlsobenim ve Skole...

Prevence je tu dobrd... Metodicka dobrd...déje se dost ... tfeba varovdni pred internetem,
Facebookem...jejich rizika... Nebo se pozve externista s néjakym programem... drogy,
sebeposkozovani... ale ono je to... Je nezajimd, co si myslime... zvldst u téch teenagerd... pfislo
by mi rozumnéjsi to asi smérovat do jesté niZsich rocniku... kdy jesté ty dospély berou...No a
pak je ale zase otdzka, jestli by se tady nenarazilo na ty rodice, Ze vykldaddme ctvrtdkim o
drogdch... jako néco ndvodného... Ale rikat tém sedmdkiim néco je vlastné zbytecné...to
moznd jen néco Sokujiciho... jako tfeba pfivést jim néjakého uZivatele... A navic k tomu tabdku
a alkoholu: co délat, kdyzZ je to v téch rodindch béznd véc? KdyZ je tdta denné nality? Kdyz
vSichni kouri?

Nejlepsi zakladni prevence neni specificka — ale obecnd — tedy vychova a podpora zdravého,
aktivniho, sebevédomého Zivotniho stylu. Soucasti je i zaméreni na zpusob traveni volného
Casu:
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Graf — Cetnosti sportovani a organizovanych zajmovych &innosti dle stupné $koly

ZS - sportovani
SS - sportovani
Z8 - krouzky a konicky
SS - krouzky a konicky

Z5 - vecery venku s kamarady 9% 23%
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Hnikdy W parkrat za rok 1x ¢i 2x mesicné 1x ¢i 2x tydné W témér denné

Dle tabulky s vékem ubyva pravidelného sportovani a organizovanych zajm(, coz mize byt
vlivem vyvoje v obdobi adolescence, kdy se zdjem o volnocasové aktivity méni, ale téz vlivem
malé nabidky zajimavych aktivit pro mladeZz nad 15 let. Na druhou stranu na stfedni skole
dramaticky ubyva i chozeni vecer ven skamarady. Problémem mUlzZe byt nedostatek
vhodnych moznosti pro traveni volného ¢asu:

Volnocasové aktivity... moznosti jsou, sportovni aktivity tu jsou - ale placeny a organizovany —
a tyto déti vam nebudou chodit kaZdé pondéli pravidelné na ping-pong... Bud'to nezaplati...a i
kdyby to zaplatili - protoZe hodné z téch klubl nemd velké poplatky - tak... Ty bezreZimové
déti to nebudou dodrZovat... KdyZ neprijdete na trénink nebo na zdpas, tak vds tam nebudou
chtit... A spousta rodicu je takovych, Ze jsou doma a piji...a ti je tam neposlou, nepfipomenou,
Ze ,je stfeda tfi hodiny odpoledne”...to je docela vysoky level (ndrok) pro nékteré rodiny...
Proto myslim, Ze ten nizkoprah je dobrd cesta...Kdykoliv je to napadne, tak tam jsou, jak
chcou dlouho ...

Problémem tedy neni absolutni nedostatek mozZnosti, jako spiSe takovych, které vyhovuji
rdznych typlm déti, jejich rGznym potrebam. Jak jsme zdlraznovali vyse, ,déti“ nejsou
homogenni masa — kazdy z pracovné popsanych tfi typl potrebuje jiny pfristup... Nejvic
ohrozené potrebuji nejvétsi podporu — jejich rodi¢e nemaji pevny rezim dne, nemaji to déti
odkud odkoukat, nema kdo na né dohlédnout... V psychologickych ¢i adiktologickych
ambulancich se ale — a ne pravé zfidkakdy — Ize setkat i s opaénym extrémem:

Ad krouZky — strukturované, reZimové pro nékteré déti to neni...nékdo ten reZim neni schopen
dodrZet, potrebuje prostor pro nestrukturované dochdzeni... Pak jsou ale déti, z dobrych rodin,
které maji 1-2 krouZky denné, véetné sobot. A to je zase druhy extrém, ty déti se tu pak z toho
(tlaku) hrouti a ty tu mdm taky jako klienty (fika psycholog)... Ony nemaji Zadny volny Cas... ty
vlastné délaji dvandctky kaZdy den... (Slysi na to rodi¢e?) To hodné zdleZi na tom, jak spatné je
tomu décku... kdyZ uz ma tiky a blije, tak uz to pak pochopi... (...) TakZe to jsou dva extrémy.
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Tyhle déti tam chodi..a pak vam unikd velkad skupina déti, které jdou po skole domu a jsou bud’
na telefonu nebo na ulici... Nékdo z nich nevyuZivd ten nizkoprah, treba rikaji ,mé se nelibi ti
kluci, co tam chodi“, tak Ze ten jejich volny Cas opravdu je, Ze sedi na zastdvce a popiji...

Ale i filozofie ,vSe na zlatém podnose” muze byt scestnd — kazdy by mél byt schopen si
organizovat vlastni cas.. Je treba podpofit tuto kompetenci, podpofit neformadlni,
nerezimové aktivity, dat jim prostor... dlouhodobé podporovat mékké dovednosti, zvlasté
tzv. sebefizeni a t i vramci vychovy vrodindch (nechat déti, aby si svlij ¢as naplnily a
strukturovaly samy, nesnazit se jim vymyslet a chystat aktivity ve 100 % jejich ¢asu.

Studenti vi o drogdch vsechno... -Cim ddl vic si myslim, Ze nemd smysl o tom mluvit.. A viibec
si myslim, Ze nemd smysl jim pofdd nabizet néjaké Cinnosti...Ze ma smysl v nich probouzet,
aby oni chtéli ...aby néco oni chtéli... To vidite: pred pdr lety, kdyz byla prestdavka, hned se
srazili lavice a uz se jel ping-pong...seSitem, knizkou... décka litali, museli jsme to hlidat...
Dneska? KdyZ odejdu, je tam hrobové ticho. ...vsichni sedi u mobilu... A to si myslim, Ze se
zménilo. Oni vsichni vi, Ze koureni je sSkodlivé...a alkohol...To oni vi. Ale v sobé prestali mit silu
Zit jak mladi lidi...mit néjakou energii, mit chut do sportu... Jako jsou mezi nimi takovi...Ale
nevim, jak to v nich probudit...ten zdjem o Zivot...

Tim se vSak dostdvdme uz nad ramec této prace, protoze otazka promény Zzivotniho stylu
vlivem modernich informacné-komunikacnich technologii je velkou vyzvou soucasné
vyvojové psychologie a pedagogiky.
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Zaveéry a doporuceni

Chapani drogové problematiky, definovani problému

Jistd mira uzivani drog je pfirozend — ve smyslu Ze nelze dosahnout stavu, kdy nikdo
drogy uzivat nebude (jakkoliv to nékdy neradi slySime).

NeztotoZnovat problematiku s nelegalnimi drogami. Nelegdlni drogy jsou viditelnéjsi,
ale predstavuji desetinovy problém proti alkoholu a tabaku — ten ale neni chybné
chapadn jako , drogovy”.

Typicky uzivatel neni zanedbany bezdomovec — vétsSinu tvofi tzv. skrytd populace,
tedy lidé, ktefi na prvni pohled nejsou vyrazné ndpadni, ktefi maji néjaké socialni
vazby, mohou chodit do prace, neuzivaji drogu kazdy den atp.

Drogu €. 1 u bezdomovcl je levné krabicové vino, nelegdlni drogy jsou jen doplnék.

Zkusenosti s alkoholem u mladezZe jsou bohaté, protoze to je kulturni norma, kterou
vidi vSude kolem sebe. To se tézko méni. Pro zac¢atek se da zvazit moznost trvat na
dodrzovani nastavenych pravidel (napf. provadét prilezitostné kontroly, zda se
nenaléva mladistvym).

Zkusenost s marihuanou je také vyrazna, protoze se to téz postupné stava kulturni
normou. Je dobré pri chapani dimenzi problematiky neprecerfiovat Udaj o celoZivotni
prevalenci (tedy ,vyzkousel alespon jednou v Zivoté“).

Hranice pragmatického pfistupu neni ,brat vs. nebrat drogy”, ale spiSe ,brat
zodpovédné vs. brat nezodpovédné” (i kdyz to zni kacitsky).

Drogova trajektorie — provazanost s osobnim pfibéhem, ekonomickou situaci

Drogy samy o sobé nejsou problém — problémem je vnitfni svét déti a mladych lidi.
Kdyz vznika zranéni, vznikda tim prostor pro drogu (pocinaje alkoholem) kterd je
pokusem toto zranéni vylécit... Problémem je nuda...Problémem je psychologicky
zmatek, zranéni...Problémem je zdvadové prostfedi. Problémem je pocit izolace,
vylouéeni z kolektivu, rasistické posmivani od utlého véku, pocit ménécennosti.
Cokoliv, co fesi ¢i umensuje tyto problémy, umensuje v dlouhodobém horizontu
drogovy problém.
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Sebevédomi dospélého ¢lovéka je vyrazné spojeno s trvalym zaméstnanim a solidnim
platem.

Uplatnéni ulehéuje dobré vzdélani. Je tfeba podporovat dosazeni alespon stfedniho
vzdélani. Pfekazkou je mald relevance, kterou vzdé&lani Romové pfisuzuji. Redeni je
komplexni Uprava legislativy: prospéchova stipendia, ¢ast davek vazanych na aktivni
dochazku déti ¢i jejich dobry prospéch (na stfedni $kole, podobné jako je tomu u Z5),
cilené davky na dojizdéni do Skoly, na Skolni pomucky atp (proplaceno rovnou 3Skole,
ne do ruky Zadatellim) atp. V roviné pracovnich ndvykld zamezit negativnimu vlivu
rodicu, ktefi dlouhodobé nepracuji (napf. i nastavenim a vyZzadovanim pravidel pro
poskytovani davek v nezaméstnanosti)

Drogova prevence (i kdyz to hodné pracovnik vi)

Je to béh na dlouhou trat, vysledky jsou nendpadné v podobé absence velkych
problému.

Zacit dfiv nez v puberté — klidné uz na zacatku druhého stupné. V puberté je pozdé.
Nemyslet si, Ze déti jsou tabula rasa...vi hodné, z vlastni zkusenosti, médii, filma.

Nestrasit — spiSe vécné informovat o rizicich (pfistup harm reduction, i v prevenci i
v celkovém pfistupu).

Nevynechavat alkohol a tabdk... v rdmci bézné vychovy a od utlého véku.

Odlisit koncepci prevence dle nastinéné typologie déti, nejde o homogenni masu;
rzné déti maji rGzné potfeby (,aktivni vzoriaci“ ,experimentatofi”
,Zranéné/zanedbané déti“)

,Vzornaky” neutavit, neudélat jim z détstvi workoholické peklo v honbé za
vlastnimi nenaplnénymi ambicemi (pokud vam to ptijde prepjaté, promluvte si
s néjakym klinickym adiktologem, jak ¢asté je to u néj v ambulanci téma...).

Experimentatory varovat pred riziky, aby neprehanét, nenadsazovat, nestrasit.
Dat jim mozZnost a prostor travit volny ¢as nestrukturované, nerezimové. Vést
je k tomu, aby se Fidili sami.
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Ranéné/zanedbané déti — detekovat problémy, izolovat od rodin, pokud je
tam alkoholismus nebo drogy, domdci nasili... Podporovat pfi problémech...
(psycholog, nizkoprah).

Nejlepsi prevence neni mluveni o drogach, ale aktivni vedeni ke zdravému Zivotnimu
stylu, zdravé Zivotospravy, psychohygieny, smysluplného traveni volného casu atp.
Mékké dovednosti jako je napf. sebefizeni, sebeorganizace atp. To vSe od utlého
véku, vlastnim prikladem.

Uvédomit si, Ze placené a rezimové aktivity jsou dalezitou slozkou systému prevence
nezadoucich jevl, ale nejsou dosaZitelné pro vsSechny déti - dat tém ostatnim
moznost nestrukturovaného a nerezimového traveni volného casu (idedlné jako je
Manhattan, pfipadné zvazovany klub mladeze).

Prevence rasismu

Déti prebiraji stereotypy od rodicq.

Soucasti ucelného feseni musi byt i popsani a fesSeni redlnych problém, které jsou
s Romy skutecné spojeny (Zivot na davkach, neporadek, hluk).

Vénovat se této problematice od utlého véku.

Neprehlizet mozné riziko vytvoreni ,Cerné” Skoly postupnym presouvanim a
vytlaCovanim romskym zaka z ,dolni“ Skoly.

Nastaveni spoluprace

Navazat kontakt a rozvijet spoluprdci mezi Renarkon a Manhatanem: besedy, aktivni
informovani o nabizenych sluzbach, hlavné s pfipadnym rozsifenim informaci do
romské komunity, kde se drogy (pervitin) téZ vyskytuji. Pokusit se pfekonat odstup
Rom( od vyuzivani téchto sluzeb, jejich nedavéru.

Podpotrit rozsiteni a posileni sluzeb, které se osvédcily (nové klub pro mladez, vétsi
kapacita Manhattanu).
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Rozhodovatelim

Drogova situace v Odrach v nicem extrémné nevybocuje z trendd, které lze sledovat
v celé CR a rozhodné neni hordi ne? v jinych méstech regionu. To ale neznamen3, e
problematiku rizika vzniku zavislosti neni tfeba nijak feSit. Neni potfeba Zadnych
razantnich zasahi, spiSe doporucujeme zaméfit se na dlouhodobou preventivni
¢innost — a v této oblasti pfedevsim na prevenci nespecifickou.

VSechny autority (instituce a organizace a lidé v nich), které jsou drogovou
problematikou dotéeny, reprezentuji pragmaticky a fundovany pfistup
k problematice. Poslechnéte si jejich nazor, jejich zkusenosti ,,z prvni linie“. Co je trapi
a co by jim pomohlo. Mnohdy jde spiSe o ,malou” kazdodenni praci nez velka témata
(z médii). Nizkoprah i Klub mladeze jsou idealni kroky, které ocenuji vSichni dotceni —
psychologové, preventisté, socidlni pracovnici. Nechte je pracovat, podporte jejich
aktivity, jsou to véci, které se v dlouhodobém horizontu vyplati.
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Prilohy:
Tabulka — absolutni a relativni ¢etnosti dle rodu a typu Skoly
ZS SS CELKEM
abs. % abs. % abs. %
chlapci / muzi 182 50 22 11,5 204 37
divky / zeny 181 50 170 88,5 351 63
CELKEM 363 100 192 100 555 100
Graf — vékové rozloZeni vybérového souboru — absolutni ¢etnosti
100
90 85
%0 76 80 5
70
60
50
40
30 -
20 -
10 -
0 .
10let 11let 12let 13let 14let 15let 16let 171let 18let 19let 20let 21a
vice let
Graf — rozloZeni vybérového souboru dle ro¢nik( - absolutni ¢etnosti
100

90
80

96
85
78 78 78
70
50 46
40
30 29
0 B T T T T T T T T -:\

5#.28 6.t.28 7.2 8.t+.Z8 9.t.ZS 1.ro¢. SS 2.ro¢. SS 3.r1o¢. SS 4. roé. SS

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostfednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,,Systémové
zajisténi socialniho zacleriovani“, registraéni ¢islo projektu CZ.03.2.63/0.0./0.0/15_030/0000605
52



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Skolni dochazka

Graf — Cetnosti odpovédi na otazku ,Jak se nejéastéji dostavate do skoly?*

H internat (domov mladeze)

m chodi pésky ¢&i na kole

= jezdi s rodi¢i autem

= dojizdi viakem ¢&i autobusem

Graf — Relativni ¢etnost chozeni do Skoly pozdé dle stupné Skoly v %
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Graf — Relativni ¢etnost zameskané vyuky ve sledovanych kategoriich dle stupné skoly v %

ZS
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Graf — Relativni ¢etnost znamek na vysvédceni z matematiky a ¢eského jazyka dle stupné skoly v %

Z8 matematika

SS matematika

S8 cesky jazyk
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Ke snizené znamce z chovani se na ZS pfiznali pouze dva a na SS pouze jeden respondent.
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Graf — Cetnosti odpovédi na otazku: ,Jak se ve $kole obvykle citi$?“ dle stupné $koly
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Graf — Cetnosti odpovédi na otdzku: ,Jak se doma obvykle citi§?“ dle stupné skoly
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Graf — Krabicovy graf znazornujici procenta zaka a ¢asy, kdy chodi vétsinou spat dle stupné skoly
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Graf — Cetnosti v kategoriich dle vy3e kapesného v K¢ za mésic
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Graf — Cetnosti sportovani a organizovanych zdjmovych &innosti dle stupné $koly
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Graf — Primérny pocet hodin straveny ve vsedni den protektivhimi volno¢asovymi aktivitami
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Graf — Primérny pocet hodin strdveny ve vsedni den rizikovymi volnocasovymi aktivitami
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Prevalence uzivani navykovych latek

Graf — Celozivotni prevalence uzivani ndvykovych latek (LTP) v procentech — Castéji uzivané latky
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Graf — Celozivotni prevalence uzivani navykovych latek (LTP) v procentech — méné uzivané latky
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Graf — Vék prvni zkuSenosti s ndvykovymi latkami u téch, co ji maji
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Graf - Prevalence uzivani navykovych latek za poslednich 30 dni (LMP) v procentech
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Graf — Absolutni pocty téch co koufili (n=148) anebo pili alkohol (n=281) v poslednim mésici
s uvedenou frekvenci uzivani (rozdéleno dle stupné skoly)
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Graf — ZkuSenost s hazardem
nikdy alespon 1x v Zivoté Bez odpovédi

Absolut. % Absolut. % Absolut. %

ZS - hrani na automatech o penize 327 89,6 16 4,1 23 6,3
nebo sazeni na sport

SS - hrani o penize na automatech v hernach 187 97,5 4 2,1 1 0,5
SS - hrani o penize na webu (online kasina) 191 99,5 0 0 1 0,5
SS - sazeni na sportovni vysledky 180 93,8 11 57 1 0,5
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Graf — Subjektivné vnimand dostupnost jednotlivych typ( navykovych latek na S
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Graf — Subjektivné vnimand dostupnost jednotlivych typ( navykovych latek na SS
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Graf — Primér a median odhadu poétu kamarad( u zaka ZS, co jiz vyzkouseli a co by dokdzali sehnat
dané navykové latky
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Graf — Primér a median odhadu poctu kamarad( u student SS, co jiz vyzkouseli a co by dokazali
sehnat dané ndvykové latky
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Graf — Prdméry na skalach dotazniku VRCHA (Vyskyt rizikového chovani) v Odrach (pIné cary) ve
srovnani s normou CR (te¢kované ¢ary) dle vékovych kohort
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Graf — Relativni etnosti odpovédi ANO na jednotlivé otazky dotazniku VRCHA v Odrach (N = 363) ve
srovnani s normou CR (n = 3500)
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Graf — absolutni ¢etnosti studentt SS na $kale CRAFFT
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Graf - detailni vysledky CRAFFT - % odpovédi ANO na jednotlivé otazky

Dostal/a jste se nékdy do vaznéjSich obtizi, kdyz jste pil/a
alkohol ¢i bral/a jiné drogy?

Rekl vam nékdo z rodiny & kamarad, Ze byste mél/a
omezit své piti nebo brani jiné drogy?

Stalo se vam nékdy, Ze jste zapomnél/a, co jste délal/a,
kdyz jste se napil/a alkoholu nebo si vzal/a néjakou jinou
drogu?

Pil/a jste nékdy alkohol nebo si vzal/a néjakou drogu, kdyz
jste byl/a 0 samot&?

Napil/a jste se nékdy alkoholu ¢i bral/a jste nékdy néjakou
drogu, abyste se uvolnil/a, mél/a ze sebe lepsi pocit
anebo abyste dobfe zapadl/a mezi kamarady?

Jel/a jste nékdy v auté ¢i na motorce fizené nékym pod
vlivem alkoholu €i jiné drogy anebo jste nékdy sam/a
fidil/a pod vlivem alkoholu &i jiné drogy?

0% 25% 50% 75% 100%

EANO mNE

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
zajisténi socialniho zacleriovani“, registraéni ¢islo projektu CZ.03.2.63/0.0./0.0/15_030/0000605
67



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Postoje k drogam

Graf — Odpovédi 7dku na ZS v % na otazku: ,Jaky je tv(ij nazor na to, kdy? lidé délaji nasledujici véci?“

PrileZitostné piti alkoholu | | | 74%i | | | 9°/io ql 8%

Piti alkoholu nékolikrat za tyden | 2|3% l | 3|7% | 11%
PfileZitostné koufeni cigaret | l l 56°/|o l 7%
Koureni 10 nebo vice cigaret denné | 191’/0 | |28% 10%
UZiti marihuany 1 nebo 2kréat | 22% 23% 9%
PrileZitostné koufeni marihuany | 2|3% l l 7%
Pravidelné koufeni marihuany | 9% 19% 8%
UZiti extaze 1krat nebo 2krat | 8% 21% 11%
UZiti pervitinu 1krat nebo 2krat | 6% 18% %
Uziti heroinu 1krat neb 2krat _5% 18% 8%
Uziti drogy jehlou a stfikackou | 4% 10°IA; 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Neodsuzuji to, je to normalni = Odsuzuji to, NENI to normélni ® Hodné to odsuzuj, je to $patné = Nevim
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Graf — Odpovédi student(i na SS v % na ot.: ,Jaky je tv(j ndzor na to, kdy? lidé délaji nasledujici véci?“

Prilezitostné piti alkoholu 95%: | 3%1'41%
Piti alkoholu nékolikrat za tyden _ 15%! l l 45%| l # 10%
PfileZitostné koufeni cigaret _ l l l 8|2% l 9% B5%
Koufeni 10 nebo vice cigaret denné _ l 31% l l | 32%| | | 10%
UZiti marihuany 1 nebo 2krat | l l|l3% l l | 23% | 6%

Prilezitostné koufeni marihuany 37%
. | | |
Pravidelné koufeni marihuany | 12% 25%
. | |
UZiti extaze 1krat nebo 2krat | 12% 28%

. | |
Uziti pervitinu 1krat nebo 2krat (2%  21%

1 | |
Uziti heroinu 1krat neb 2krat [2% 19%
. |

Uziti drogy jehlou a stfikackou [1% 109

|
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Neodsuzuji to, je to normalni Odsuzuiji to, NENi to normalni  ® Hodné to odsuzuiji, je to $patné Nevim
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Graf — Vnimané riziko spojené s uzivanim navykovych latek u 74k ZS v %

PfileZitostné piti alkoholu

Piti alkoholu nékolikrat za tyden
Prilezitostné koufeni cigaret
Koufeni 10 a vice cigaret denné
UZiti marihuany 1 nebo 2krat

PfileZitostné koureni marihuany

Pravidelné koufeni marihuany
UZiti extaze 1krat nebo 2kréat
UZiti pervitinu 1krat nebo 2krat

Uziti heroinu 1krat neb 2krat

UZiti drogy jehlou a stfikaCkou

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Z4dné riziko = Malériziko = Stedniriziko  m Velké riziko = Nevim
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Graf — Vnimané riziko spojené s uzivanim navykovych latek u studentd SSv %

PfileZitostné piti alkoholu

Piti alkoholu nékolikrat za tyden
Prilezitostné koufeni cigaret
Koufeni 10 a vice cigaret denné
UZiti marihuany 1 nebo 2krat
Pfilezitostné koufeni marihuany
Pravidelné koufeni marihuany
UZiti extaze 1krat nebo 2krat
UZiti pervitinu 1krat nebo 2krat
UzZiti heroinu 1krat neb 2krat

UZiti drogy jehlou a stfikaCkou

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Zadné riziko = Malé riziko = Stedni riziko = Velké riziko Nevim

U stfedoskolakd jsme dale sledovali negativni zkuSenosti souvisejici s pitim alkoholu u
znamych i nezndmych osob z okoli za posledni rok.

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostfednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,,Systémové
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Graf — negativni zku$enosti s podnapilymi osobami u studentt SS za posledni rok

I
Byl/a jste svédkem toho, Ze nékdo pod vlivem alkoholu 390
nicil véci nebo n&jaké vybaveni kolem? (vandalismus) ¢ 0

ZpUsobil nékdo, kdo predtim pil alkohol, dopravni
nehodu, které jste se Ucastnil/a?

Napadl vas fyzicky nékdo, kdo predtim pil alkohol? _8% -
Otravoval vas, obtéZoval nebo pronasledoval nékdo, kdo 419 1%
predtim pil alkohol, na ulici & jiném vefejném misté? o o
Otravoval vas, obtéZoval nebo pronasledoval nékdo, kdo 4‘7
predtim pil alkohol, na ve&irku nebo soukromé akci? o
|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0%100%

B NE, to jsem nezazil/a ANO, neznama osoba
m ANO, kamarad nebo znamy m ANO, nékdo jiny mé blizky

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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Rodina

Graf — polozky dotazniku zji$tujici miru rodi¢ovské kontroly a rodi¢ovské podpory u studentti SS

Mi rodiée urcuji pravidla, co smim doma délat.

I

Mi rodiée urcuji pravidla, co smim délat venku.
Mi rodi¢e védi, s kym travim vecery.

Mi rodi¢e védi, kde travim vecery.

Mi rodice jsou na mé hodni a maji o mé starost.
Dostava se mi emoéni a citové opory od rodi¢a.
Snadno si mohu pujcit penize od rodica.

Dostavam od rodicu penize jako darek.

MUj nejlepsi kamarad/moje nejlepsi kamaradka o
mé projevuje zajem a ma o mé starost.

Dostava se mi emocni a citové opory od mého
nejlepSiho kamarada/kamaradky.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mTéméFvzdy = Casto = Nékdy = Malokdy ™ TéméF nikdy

Graf — Procentudlni ¢etnosti koufeni u rodi¢t (ZS i SS dohromady)

Matka

Otec

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Nekoufi ~ ® Koufi, ale jen mimo domov ~ ® Koufi i doma v byté

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostfednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,,Systémové
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Graf — rozloZeni vysledk( oderského souboru 7aka ZS v dotazniku SURPS a srovnani s normou
3

® pramér [] smérodatna odchylka ] 2 smérodatné odchylky
2
o s [T Uity S Y S
0 n ] ]

|
-1
-2
-3 -
Negativni mySleni Uzkostnost Impulsivita Vyhledavani vzrus. zazitkd

Pozn.: plnd ¢ara predstavuje primér populace a prerusovana ¢ara pak hranici pro doporuéenou
preventivni intervenci zamérenou na osobnostni rizikové rysy

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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Mladez, volny cas a rizika navykovych latek — Odry 2017“
Dotaznik pro 2. stupen ZS

Mas v rukou dotaznik, ve kterém se té ptame na spoustu véci. Zajima nas napriklad,
jak travis volny ¢as, jak se ti vede ve skole, co té Stve, nebo co si mysli$ o drogdch. Nic z toho,
co zde napise$, nebude nikomu prozrazeno. Na dotazniku neni nikde tvoje jméno. Vyplnéné
dotazniky si odvezeme a nebudeme je utiteldim ukazovat. Skole posilame jen celkové
vysledky za celé mésto, ze kterych nemohou zjistit, jak jsi odpovidal. Nemusis se tedy bat byt
upfimny/a a odpovidat pravdivé. Nemusi$ nic skryvat. Nemusi$ ani nic prehanét.

Vyber odpovéd, ktera nejvice odpovida pravdé, a zakfizkuj spravné policko takto:

Pokud se bude§ chtit opravit, tak p@vodni politko celé vypli takto Il a zakfizkuj novou
odpovéd XI.

Nékde se odpovida Cislem nebo i slovy. V tom pfipadé pis Citelné velkymi tiskacimi pismeny
do jednotlivych polic¢ek podle tohoto ptikladu:

Priklad: Jakého youtubera maé rad/a? |J | RKA KRAL

Pokud né¢emu nebudes rozumét, neboj se zvednout ruku a zeptej se ¢lovéka, ktery ti
dotaznik rozdaval.

A ted uZ si prosim pozorné precti jednotlivé otazky a odpovidej. Na konci hodiny dotazniky
sesbirame.

1. Jsi... holka [
kluk O

2. Kolik ti je let? (napis ¢islo do rdmecku)

3. V jakém si roéniku? 5. tfida Il

6. tfida Il

7. tfida |

8. tfida Il

9. tfida Il
4. Jak se dostavas do Skoly? do skoly chodim [
pésky

do Skoly mé vozi rodi¢e autem []

do skoly dojizdim vlakem nebo autobusem []

5. Stava se ti nékdy, Ze zaspis a prijdes do skoly pozdé? ano, stava se mito Casto []
ano, obcas se mito stane []
ne, to se minestava []

6. Zkus si vzpomenout, jak moc si za posledni ani jen par 1ai5 2az4  vicejak
pololeti pfi vyu¢ovani chybél? jednou hodin dni tydny 4 tydny

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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[ [ Ol Ol Ol
1 2 3 4 5
7. Jakou znamku jsi mél/a na poslednim vysvédceni... z matematiky | | | | |
z Ceského jazyka [ Il Il Il Il
zchovani [ Il Il
8. Jak se ve skole obvykle citis? skvéle, do skoly se obvykle i tésim []
dobfe [
uideto [ 7 aa
celkem Spatné, nechodim semrad [ B .'y"}'
s A Y
hodné Spatné, nenavidim tuto skolu [ $
9. Kdo vsechno s tebou doma bydli? (zaskrtni vSechna policka, ktera plati)
matka [] sourozenci (vlastni i nevlastni) []
nevlastni matka [] prarodice (babicka, déda) []
otec [] jini ptibuzni nebo dalsi osoby []
nevlastni otec [] Ziju v détském domové nebo v Ustavu  []
10. Pracuji tvoji rodice? je zrovna je v dichod
(vyplfi u otce i matky) pracuje podnika nezaméstnany/a  je domas détmi (invalidnim
matka ] ] ] | |
otec  [] 0 0 O O
11. Jak se doma obvykle citis? skvéle [
dobfe []
uideto []
celkem Spatné []
hodné Spatné []
12. V kolik hodin drive 20:00 20:30 21:00 21:30 22:00 22:30 23:00 23:30 24:00 pc

chodi$ obvykle spat? ] ] O | I | O O | |

13. Koufi tvoji rodice ANO, koufi, ale jen venku ANO, kouri
cigarety nebo tabak? NE, nekoufi (nebo na balkéné) i doma v byté
matka n O O
otec D D D
14. Dostavas od rodicd kapesné? A kolik pfiblizné dostavas MESICNE?

(Napis cislo do ramecku. Pokud nedostavas kapesné, napis nulu.) L1

15. Jak ¢asto (pokud viibec) se vénujes 1x Ci
nasledujicim ¢innostem? parkrat  1x Ci 2x 2x témér

nikdy zarok mésicné tydné denné
Sportuji sdm nebo s kamarady (jizda na kole, fotbal, m | | ] |
atletika atd.)

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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Navstévuji krouzky a konicky (hra na hudebni néstroj,
skaut atp.)

O

O

O

O

O

Chodim veder s kamarady ven nebo posedavam venku

O

O

O

O

O

Hraji na automatech, kde se daji vyhréat penize, nebo
sazim na sport

O

O

O

O

O

16. Kolik hodin stravi$ témito ¢innostmi v bézny
vSedni den?

ani
minutu

pal

hodiny

1

hodinu

2ai3
hodiny

4a

vice
hodin

Sledovanim televize

O

O

O

O

O

Surfovanim na internetu (socialni sité, chat, YouTube,
muzika aj.)

Hranim pocitaCovych her a videoher

Ctenim knih, &asopisti nebo novin

Chozenim s kamarady ven nebo posedavanim venku

Domacimi ukoly, ucenim se a pfipravou do Skoly

Povidanim si s rodi¢i nebo jinou spolecnou ¢innosti s
rodinou

O oooold

O|oooog)ad

O|oooog)ad

O|oooog)ad

O|oooog)ad

17. V kolika letech jsi POPRVE zkusil/a
tyto véci
a citil na sobé jejich ucinky? NIKDY

9 let
nebo
drive

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 lef
nebo
pozdé

Koufit cigarety nebo tabak O

O

O

O

O

O

O

Pit alkoholu (pivo, vino nebo destilaty)

Koufit marihuanu (travu, hasis)

Pervitin (piko, pefi, amfetamin...)

UzZit jinou drogu (extazi, heroin, LSD,
houbicky, toluen, a tak podobné)

O OooQojd

O Ooo0ojd

O (Ogo

O Ooojd

O Ooojd

O OooQojd

O OooQojd

O (OO

18. Kolikrat za posledni mésic
(30 dni) jsi mél nasledujici véci? NIKDY

1x—2x

3x az 5x

6x az 9x

10x az
19x

20x az
40x

vice ja
40x

Cigarety nebo tabak Il

O

O

O

Alkoholu (pivo, vino nebo destilaty)

Marihuanu (travu, hasis)

Pervitin (piko, pefi, amfetamin...)

O |O0o|d

Jinou drogu (extazi, heroin, LSD,
houbicky, toluen, a tak podobné)

O |O0o|d

O |OooQojd

O |OooQojd

O | Oooo|d

O | Oooo|d

O Ogojd

19. U nasledujicich latek se

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové

1. kolikrat (pokud vuibec) si je

->

2. Jak tézké by bylo je sehnat,
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zeptame na dvé véci:

nikdy

v Zivoté uz vyzkousel?

jen 1x

2x az 3x vicekrat

neumim
sehnat

kdybys je chtél?

t&Zzko, ale
sezenu

sezenu
snadno

Cigarety nebo tabak Il

O

O

O

O

O

O

Elektronickou cigaretu

Pivo, vino nebo jiny alkohol

Marihuanu nebo hasi$

LSD (trip)

Pervitin, amfetaminy

Kokain

Netalin

Extazi (MDMA)

Léky na uklidnéni (neurol, lexaurin...)

Léky na bolest (tramal, kodein....)

Léky na hubnuti

Heroin

Opium (makovice)

Halucinogenni houbicky

Toluen nebo jina fedila

ooooooooooooooaono

Anabolické steroidy

ooooooooooooooaono

OoooooooOoooOooooooo

OoooooooOoooOooooooo

N2 2 2 2 2 2N 2 N 2 2 2 N N Z

ooooooooooonooooaon

OoooooooOoooOooooooo

OoooooooOoooOooooooo

20. Jaky je tvj nazor na to,
kdyz lidé délaji nasledujici

Neodsuzuji to,

véci? je to normalni

Odsuzuji to,
NENI to normalni

Hodné to
odsuzuiji,
je to Spatné

Nevim

PrileZitostné koureni cigaret

O

O

O

O

Koureni 10 nebo vice cigaret
denné

PFilezitostné piti alkoholu

Piti alkoholu nékolikrat za
tyden

Uziti marihuany 1 nebo 2krat

Prilezitostné koureni
marihuany

Pravidelné koufeni marihuany

Uziti extaze 1krat nebo 2krat

UzZiti pervitinu 1krat nebo 2krat

Uziti heroinu 1krat neb 2krat

Ooooog oo od

Oooo0oooooOoao

Oooo0oooooOoao

Oooo0ooOooooOoao

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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UZiti drogy jehlou a stiikackou ] O O O
21. Jaké je podle tebe riziko, Velké

Ze si lidé uskodi, kdyz délaji Zadné Malé Stfedni riziko

tyto véci? riziko riziko riziko Nevim
PFileZitostné koureni cigaret ] | | | |

Koureni 10 a vice cigaret
denné

PtileZitostné piti alkoholu

Piti alkoholu nékolikrat za
tyden

UzZiti marihuany 1 nebo 2krat

Prilezitostné koureni
marihuany

Pravidelné koufeni marihuany

Uziti extaze 1krat nebo 2krat

UzZiti pervitinu 1krat nebo
2krat

Uziti heroinu 1krat neb 2krat

oo oooooao0ojoao
oo oooooooao
oo oooooooao
oo oooooooao
oo oooooooao

Uziti drogy jehlou a stfikackou

22. Kolik z tvych kamaradi uz podle tebe vyzkouselo nasledujici véci? (napis ¢islo do ramecku)

Koufilo cigarety nebo tabdak E
Opilo se alkoholem E
Koufilo marihuanu E
Vyzkouselo pervitin E

23. Kolik z tvych kamarada by umélo sehnat (¢i koupit) nasledujici véci?
Cigarety nebo tabak E
Alkohol (pivo, vino, destilat) E
Marihuanu nebo hasis E

Pervitin (piko, pefi)

24. U nasledujicich vét se zamysli, jak moc se k tobé hodi. Zaskrtni vidy jeden ¢tverecek na kazdém
fadku podle toho, jak moc souhlasi$ nebo nesouhlasis s tim, co je na fadku napsano.

Rozhodné Rozhodné

nesouhlasim  Nesouhlasim Souhlasim souhlasim
Jsem spokojeny/a. O O Ol L]
Casto néco Feknu dfiv, nez si to rozmyslim. O O O O]

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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Chtél/a bych skakat padakem.

Jsem Stastny/a.

Casto se dostavam do situaci, kterych pozdgji lituii.

Uzivam si nové a vzrusujici zazitky, i kdyz jsou pro ostatni neobvyklé.

Véfim, Ze mam pred sebou slibnou budoucnost.

Pocit zavrati ¢i omdleni mi nahani hruzu.

Rad/a délam véci, které mi trochu nahanéji hrlizu.

Dési mé, kdyZ citim, Ze se mi méni srde¢ni tep.

Obvykle nejednam bezmyslenkovité.

Réad/a bych se naudil/a fidit motorku.

Jsem hrdy/a na to, co jsem dokazal/a.

Kdyz jsem hodné nervézni, dostavam strach.

Jsem celkové impulzivni ¢lovék, jednam rychle a nedomyslim nasledky.

Jde mi o zazitek jako takovy, i kdyZ je to néco zakazaného.

Mam pocit, Ze nejsem uspésny/a.

Dostévam strach, kdyZ zazivam neobvyklé télesné pocity a viemy.

Libilo by se mi délat dlouhé tary (vylety) v drsné a neobydlené krajiné.

Citim se pfijemné.

Dési mé, kdyZ nejsem schopny/a se soustfedit na to, co mam délat.

Mam pocit, Ze musim ovliviiovat ostatni, abych dosahl/a toho, co chi.

0 I A I A I O O
0 I A A I A A O O 0 A O
0 I A I A I O O

Do budoucnosti hledim s velkym nad$enim.

N I ) I I O

25. U nasledujicich vét se zamysli, jak moc se k tobé hodi.
Zaskrtni ANO, pokud se ti to uz stalo. Zaskrtni NE, pokud se té to netyka.
ANO

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
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Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnu néjaky alkoholicky napoj?

ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodicu?

Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢im nebo nékomu jinému?

Byl/a jsi nékdy b&hem svého Zivota "za Skolou"?

UZil/a jsi nékdy b&hem zivota Iéky, bez toho abys je potfeboval/a (zdravotni problémy),
a bez toho, aby o tom védéli rodi¢e?

Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu?

UZ sis nékdy béhem Zivota zamérné fyzicky ublizil/a?

Kouiil/a jsi nebo jinak uzil/a nékdy béhem svého zivota marihuanu (travu) nebo hasis?

Kouiil/a jsi b&hem poslednich 30 dnd cigarety?

Mél/a jsi nékdy béhem svého Zivota pohlavni styk?

Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnu stfedem hrubych a vulgarnich urazek od spoluzaku?

Poskodil/a jsi nékdy béhem Zivota cizi majetek jen tak pro zabavu?

Viykoufi§ denné vice nez 5 cigaret?

Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnu opily/a tak, ze jsi mél/a problémy s chiizi,
s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?

Mél/a jsi nékdy ,opletacky“ s polici kvuli tomu, co jsi udélal/a?

UbliZil ti nékdo nebo té zesmésioval v poslednich 30 dnech na internetu
(sociélni sité, nevhodna videa, blogy a jiné)?

UbliZil ti néktery ze spoluzak( béhem poslednich 30 dnu?

I I I O A I I N

Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé?

26. Zkus libovolné podle svého dokon it tyto véty:

I I I O A I I N

U nas na Skole drogy ..

‘ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

V Odrach a okoli se ¢asto

Nejlep§|'je...‘ L
Nejhorsi je... ‘ o

27. Tady do téchto fadkt nam muZes napsat cokoliv, co bys nam jesté chtél fici.

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
zajisténi socialniho zacleriovani“, registraéni ¢islo projektu CZ.03.2.63/0.0./0.0/15_030/0000605
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Dékujeme ti za vyplnéni dotazniku!

Tento materidl vznikl za finan¢ni podpory ESF prostiednictvim OP Zaméstnanost v rdmci projektu ,Systémové
zajisténi socialniho zacleriovani“, registraéni ¢islo projektu CZ.03.2.63/0.0./0.0/15_030/0000605
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