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Drahé kolegyné a vazeni pratelé,

jsme soucasti spletitych a vzajemné propojenych kofenovych
systému. Osamélost dle dostupnych vyzkum( poskozuje zdravi
jednotlivce i spole¢nosti a snizuje vék doziti o 15 let srovnatelné
jako koureni 15 cigaret denné®. Skodlivé dusledky nedostateénych
a nekvalitnich socialnich vazeb se projevuji v riznych aspektech
zivota. Propojeni lidi v mistnich komunitach naopak zlepsuje
fyzické a psychické zdravi, obCanska participace pozitivné
ovliviiuje hospodaisky rast, vysledky vzdélavani a posilovani
obCanské odpovédnosti. Angazované mistni komunity pomahaji
pfi feSeni SirSich spoleCenskych vyzev vCetné nasili, kriminality a
zmény klimatu.

Pokud chceme jako lidstvo nejenom pfezit, ale také si udrZet a rozvijet kvalitu Zivota a budovat
vhodné prostfedi pro pfisti generace, tak budeme muset zacit cilené investovat vyznamnou
¢ast nasich kapacit a zdroju do spolecenské soudrznosti, socialniho kapitalu a odolnosti vaci
pfichazejicim spoleCenskym zménam. Propojovani a védomé rozSifovani hranic toho, koho
povazujeme na ,MY*, je kliCové nejen pro individualni zdravi nas a nasich blizkych, ale také
pro zdravi a blahobyt spole€ného ,podhoubi, které nas preduréuje, vyzivuje a ze kterého jako
jednotlivci i rodiny vyristame a u¢ime se od sebe navzajem diky nasim odliSnostem.

Zaclenéni marginalizovanych skupin do spole€nosti je Uzce spjato s aktivnim zapojenim na
mistni (komunitni) Urovni. Procesy socialniho zaclefovani jsou potom otazkou nejen socialni,
ale i ob&ansko-politickou. Tato vzajemna synergie mezi mikro i makro Urovni propojovani do
vefejného Zivota je podminéna tim, Ze své vlastni zapojeni povaZzujeme pro sebe za uzite¢né,
pfijimame ho dobrovolné za své a nikdo nam ho nenuti. Socialni vylou¢eni povazujeme za

jeden z nejpaléivéjsich problémil souasného Ceska, ktery Ize G&inné fesit skrze propojovani
na urovni jednotlivetd a mistnich sousedskych komunit.

Mezi Ceskymi détmi, dlouhodobé izolovanymi béhem pandemie COVID-19, vykazuje 40 %
znamky stfedni aZ t&zké deprese a 30 % Uzkosti. Cim vice socialni problémy jako spole¢nost
odsouvame, tim vice se nam vraci obloukem. Metoda a stejnojmenna publikace Komunitni
prace a inkluze Romu nas vybizi jiz od roku 2007 k doprovazeni komunitnich lidryr ve
vylou€enych (nejen) romskych komunitach, aby se postupné vydali na vilastni cestu k

odsunutych na vedlejsi kolej stali hlavnimi aktéry pfi rozvoji viastniho potencialu. Jsme hrdi na
to, Ze nepoZadujeme zmény pouze na strané socialné vylou¢enych obyvatel. Chcete do toho
jit s nami? Ozvéte se nam a nebudte na to sami!

Pfeji nam pestrou komunitni (spolu)praci

Michal Kandler — odborny garant a vedouci metodik v projektu komunitni prace

1 New Surgeon General’s Advisory on Our Epidemic of Loneliness and Isolation
Loneliness and Social Isolation as Risk Factors for Mortality
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https://www.qeios.com/read/TD4ETJ
https://www.qeios.com/read/TD4ETJ
https://www.oecd.org/innovation/research/1825848.pdf
https://www.nadacevia.cz/2020/11/16/jak-vyuzit-krizi-k-vetsi-odolnosti-ceskych-komunit/
https://socialniprace.cz/fakta-legislativa-dokumenty/participace-marginalizovanych-skupin-pri-tvorbe-verejnych-politik/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slep%C3%A9_skvrny
http://komunitniprace.cz/
http://komunitniprace.cz/
https://socialniprace.cz/inspirace-pro-praxi/podpora-romskych-lidryn-v-socialne-vyloucenych-lokalitach/
https://www.socialni-zaclenovani.cz/projekt-podpora-uzemniho-rozsireni-a-metodickeho-rozvoje-kp/
https://www.hhs.gov/about/news/2023/05/03/new-surgeon-general-advisory-raises-alarm-about-devastating-impact-epidemic-loneliness-isolation-united-states.html
https://scholarsarchive.byu.edu/facpub/1996/

Prehled aktualit v oblasti komunitni prace a participace:

e V Zlanku na webu Agentury se dozvite podrobnosti o Akénim planu metodické
podpory komunitni prace, ktery slouzi nejen nasim metodi¢kam a metodikim
komunitni praci pfi planovani a vyhodnocovani metodické podpory, avSak také
realizatorim komunitni prace a dalSim aktérim. Publikace shrnuje pfehled o
sougasné situaci komunitni prace v Ceské republice, popisuje metodické potfeby
realizatorl komunitni prace a na zakladé téchto poznatk( formuluje konkrétni cile a
formy metodické podpory. Soucasti planu je i specificky ¢asovy harmonogram
jednotlivych aktivit, které budou realizovany v prabéhu naseho projektu na podporu
komunitni prace v socio-prostorové vylou¢enych komunitach.

e Dlouholeta komunitni pracovnice Rizena Muzikova z Diecézni charity ostravsko-
opavskeé byla jmenovana ¢lenkou Rady vilady pro zalezitosti romské mensiny:
»,Vnimam, Ze si s urcitou problematikou viada nevi
rady. A kli¢ k tomu miGzeme déat my, kteri
vystupujeme zespodu z riznych organizaci a mame
spoustu zkuSenosti. Ty muze vlada v ramci novych
nastroji vyuZit napf. k naplriovani Strategie romské
integrace. Aby se strategie mohla implementovat do
praxe a zaroveri aby se Romové vic angaZovali a
byli soucasti celého procesu. Vim, Ze vic je v Radé
vliady muzd, ale mam poznatky zespodu, Ze je vic
‘ angazovanych Zen. Potrebujeme hlas romskych Zen
' ) dostat do rtiznych pracovnich skupin a vybord, které

mohou v téchto procesech rozhodovat. Mam za fto,
Ze ono se to muze podafit, pokud budeme dusledni.”

o Kolega Matou$ Knapp z Fakulty socialnich studii Ostravské univerzity sepsal blog z
pracovni staze v Nizozemsku, kde stravil 5 mésict jako student na pracovni stazi v
Utrechtu. Ve svém blogovém zapisku se rozepsal o tamnim Zivoté nebo napfiklad o tom, jak
utrechtska komunitni prace, v€etné mistni socialni politiky, funguje.

o Do 26.4. probiha v prazském komunitnim prostoru Smichov vystava Procit
komunity, ktera predstavuje tvorbu mladych autorek, autort a kolektivd, jejichz €innost
upozoriiuje na déni v danych komunitach. PéCe o tyto komunity, stejné jako jeji
absence, nastoluje otazku k zamysleni, co pro tyto komunity mizeme jako spole€nost
udélat. Vystava prezentuje vybrané komunity (ukrajinskou, queer, etnickou,
studentskou i uméleckou).
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https://www.socialni-zaclenovani.cz/posilovani-komunit-prostrednictvim-metodicke-podpory-realizatoru-komunitni-prace-novy-usvit-pro-socialni-zaclenovani/
https://www.dchoo.charita.cz/aktuality/aktuality-z-diecezni-charity/nase-kolegyne-ruzena-muzikova-jmenovana-clenkou-rady-vlady-pro-zalezitosti-romske-mensiny/
https://alive.osu.cz/blog/blog-z-pracovni-staze-v-nizozemsku-6-pocitu-ktere-si-odnasim-z-utrechtu/
https://alive.osu.cz/blog/blog-z-pracovni-staze-v-nizozemsku-6-pocitu-ktere-si-odnasim-z-utrechtu/
https://kpsmichov.cz/program/procit-komunity-vernisaz-vystavy/
https://kpsmichov.cz/program/procit-komunity-vernisaz-vystavy/

Déti a mladi lidé tvofi v priiméru tfetinu
populace, ale d&asto jsou vylouCeni z
rozhodovani o zalezitostech, které se jich
tykaji. Zapojeni déti a mladych lidi podporuje
vytvareni jejich identity ve vztahu k mistu,
komunité i samospravé. Prirucka zapojovani
déti a mladych lidi do tvorby sidel do
Architektit ve §Skole nabizi teoreticka
vychodiska, konkrétni navody i pfiklady dobré
praxe, jak déti a mladez zapojovat.

Z webu a vyro¢ni zpravy vyzkumného centra
Institutu pro rozvoj spoleéenstvi a sidel
Forpolis (UJEP) vybirame ¢lanky zroku
2023:

o Jak zahrnout neformalni instituce do procesu
mistniho rozvoje venkovskych obci reflektuje roli

- Forpolis

Institut pro rozvoj

neformalnich instituci v rozvoji venkovskych
komunit.

o Projekt Digitalni inkluze se zabyva otazkou,
jak zlepsit digitalni kompetence lidi s nizkou
digitélni gramotnosti, ktefi se zaroven potykaji s

spolecenstvi a sidel

dalsimi formami spole¢enského vylouéeni.

o Nadace Via otevira druhy ro¢nik komunitni_akademie zaméfené na vzdélavani a
praktické dovednosti potfebné pro rozvoj mistnich komunit. Bé&hem ro&niho
vzdélavaciho programu podpofi mistni ob&anské aktéry v jejich Usili ménit sva
sousedstvi k lepSimu a vybavi je novymi znalostmi, kontakty a zkuSenostmi. Poskytnou
jim nejen vzdélavaci seminafe a workshopy, ale také peer-to-peer podporu a moznost
zadat o financni grant na realizaci aktivit v hodnoté az 100 000 K¢. Vystupem bude
také plan rozvoje vasi komunity i iniciativy.

o Ceska asociace streetwork nabizi v leto$nim roce nasledujici vzdélavani:

o Respektujici pristup k LGBT+ détem a dospivajicim 24. 4. 2024 v Praze
o Romové a socialni vylouceni 11. - 12. 11. 2024 v Praze
o Od predsudku k diskriminaci 26. 11. 2024 v Praze

e Univerzitni spin-off Ostravské univerzity ROSTEAM aktualné nabizi:
o 3 denni kurz Zaklady komunitni prace 23.-24.5. a 31.5. v Ostravé
o 2 denni kurz Participativni techniky v kontextu socialni prace 27.-28.5. v Ostravé

© Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, odbor pro socialni zaglefiovani (Agentura)


https://www.architektiveskole.cz/detail_metodiky/118
https://www.architektiveskole.cz/detail_metodiky/118
https://forpolis.ujep.cz/
https://www.fse.ujep.cz/wp-content/uploads/2023/06/2228-15-4366-1-10-20230613.pdf
https://www.fse.ujep.cz/wp-content/uploads/2023/06/2228-15-4366-1-10-20230613.pdf
https://inkluze.cesko.digital/
https://www.nadacevia.cz/vzdelavani/komunitni-akademie/
https://www.streetwork.cz/stranka/2613/aktualni-vzdelavaci-programy
https://kontaktniprace.cz/kurz/respektujici-pristup-k-lgbt-detem-a-dospivajicim-v-kontextu-socialni-prace/2024-04-24-respektujici-pristup-k-lgbt-detem-a-dospivajicim-v-kontextu-socialni
https://kontaktniprace.cz/kurz/romove-a-socialni-vylouceni/2024-11-11-romove-a-socialni-vylouceni
https://kontaktniprace.cz/kurz/od-predsudku-k-diskriminaci/2024-11-26-od-predsudku-k-diskriminaci
https://www.rosteam.cz/post/ostrava-2024-z%C3%A1klady-komunitn%C3%AD-pr%C3%A1ce
https://www.rosteam.cz/post/ostrava-vyu%C5%BEit%C3%AD-participativn%C3%ADch-technik-v-soci%C3%A1ln%C3%AD-pr%C3%A1ci

e Participation Factory zve na Bootcamp — intenzivni prakticky workshop facilitace,
ktery se uskute¢ni 26. 4. v Praze:
o Bootcamp je koncipovan tak, aby si v ném ucastnici a uc¢astnice s rliznou urovni
facilitanich dovednosti pfisli*y na své. Od uplnych zacatecnikd po pokrocilé. Prostor
bude dan pfedevSim praktickym simulaénim cvi¢enim. Kapacita je omezena na 20
Ucastnic a ucastnik(l. Registrujte se na Bootcamp skrze pfihlasovaci formular zde.

facilitacni
bootcamp

26 04 2024

Dékujeme Vam za pfizen a spolupraci!

Michal Kandler Lenka Szotkowska

Garant projektu Komunitni prace Metodi¢ka komunitni prace

e-mail: michal.kandler@mmr.gov.cz e-mail: lenka.szotkowska@mmr.gov.cz
Ondfrej Nesetril Iveta Kowolova

Metodik komunitni prace Metodi¢ka komunitni prace

e-mail: ondrej.nesetril@mmr.gov.cz e-mail: iveta.kowolova@mmr.qov.cz
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https://participationfactory.com/cs/facilitacni-bootcamp/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkOxfpC4_q_EqILIwB-MFZKCdgHeAaXK2t_3TvZNlQNIf7Ng/viewform
mailto:michal.kandler@mmr.gov.cz
mailto:lenka.szotkowska@mmr.gov.cz
mailto:ondrej.nesetril@mmr.gov.cz
mailto:iveta.kowolova@mmr.gov.cz

