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Seznam zkratek

Agentura, ASZ — Odbor pro socialni zaclehovani (Agentura) Ministerstva pro mistni rozvoj
CR

APK — asistent prevence kriminality

CSU — Cesky statisticky Gfad

DDM — DUm déti a mladeze

MOP — mimofadna okamzita pomoc

NNO — nevladni neziskova organizace

NMPS — Nové Mésto pod Smrkem

NZDM — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

ORP - obec s rozSifenou plsobnosti

OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti

SAS - socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi
SDH — Sbor dobrovolnych hasicl

SVC - stfedisko volného asu

SVL - socialné vylou€ena lokalita

SO ORP - spravni obvod obce s rozsifenou plsobnosti
ZS — zéakladni $kola

ZUS — zakladni umélecka $kola



Manazerské shrnuti

Vyzkum se zaméfuje na stavajici moznosti a potencialy v oblasti traveni volného ¢asu v Novém
Mésté pod Smrkem a identifikaci potfeb déti a mladeze ze SVL v této oblasti. Hlavni zjisténi
se tykaji pfedevsim téchto témat:

e Moznosti a zpusoby traveni ne/organizovaného volného ¢asu détmi a mladezi ze
SVL

e Dostupnost organizovanych volnoCasovych aktivit détem a mladezi ze SVL

e Bariéry pro zapojeni z pohledu aktéru, déti a mladeze ze SVL a jejich rodicl

Vaclav se naji, potom jde se psem, potom jde do Kina nebo
Neorganizovany volny &as Jje cele odpoledne venku, kdyz prsi jde do Kina a hraje pinec
nebo takhle néco anebo je doma. Doma se diva na filmy,
nebo na videa, ale doma ho to tolik nebavi.

*primarné neorganizované volno¢asové aktivity

chlapci: neorganizované sportovni aktivity
Jak déti a mladez ze SVL (fotbal, basketbal)

travi volny Cas? «divky: setkavani se s kamarady
*mladsi déti: hra mezi domy, na zahradé

sorganizavné volnoasové aktivity pouze
jednotlivci

*hfisté za Skolou "umélka",

«détské hristé

Oblibena mista *NZDM Kino a jeho okoli a prostor nadrazi
*koupalisté a nékolik mist v lesich kolem mésta
prostranstvi okolo domu, kde bydli

opobyt starSich a mladSich déti ve stejném
prostoru a ¢ase nékdy vyvolava napéti;

omista pro hru jsou v blizkosti bytovych dom
a pobyt déti a mladeze mulze byt rusivy pro
obyvatele okoli;

odostatek mist vhodnych pro hru snizuje i
Lrivalita“ mezi riznymi skupinami ¢i jednotlivci,
ktera jim zabranuje travit Cas spole¢né, a
naopak muze byt zdrojem konfliktd

Mistni aktéri, déti a mladez
i jejich rodi¢e se shoduji,
Ze moznosti pro hru,

sportovani i pro setkavani
se ve vrstevnickych
skupinach jsou omezené




Organizované volnocasové aktivity

V ramci organizovanych volno€asovych aktivit v NMPS nedochazi k za€leriovani déti ze

SVL do béZnych vrstevnickych skupin.

AFK Nové Mésto pod Smrkem NZDM Kino
HasiCsky krouzek volnogasovy krouzek Clovéka v tisni
SVC "ROROS" (DDM)
Zakladni umélecka Skola, NMPS

ze SVL pouze jednotlivci ze SVL vétSina (vice nez 90 %) klientu
Na NZDM déti ocenovaly nejen moznost travit

svUj volny ¢as (hrat ,pinces”, hrat na nastroje,
f vyuzit moznosti doucovani), ale zejména
davéru k vedeni klubu, moznost svéfit se se
svymi starostmi a pomoc s feSenim problémd.

Potfeby a bariéry

- (chybgjici) podpora (rodiny nebo pedagoga) — dulezité jak pro zapojeni nebo vytrvani
v aktivité

- nedostatek finanénich prostfedkl — prestoze platby za organizované volnocasové
aktivity nejsou vysoké a platbu je mozné rozlozit, finan¢ni situace rodin predstavuje
mantinely

- Spatna informovanost — chybéjici a nespravné informace

- vysoké naroky nékterych volno€asovych aktivit, nebo cizost prostfedi

- nezajem o volnoCasové aktivity — chut’ travit €as volné s kamarady

Identifikované potieby a prani v oblasti traveni volného €asu
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Doporuceni

Pro zvySeni uCasti déti a mladeze ze SVL v organizovanych volno¢asovych aktivitach
doporucit zacileni se na jednotlivé bariéry:

e osvétu rodicu i déti o nabidce a dostupnosti volnoCasovych aktivit a sluzeb,

e zaméfeni se na psychologické bariéry — motivovat déti a mladez ze SVL k zapojeni se
do volno€asovych aktivit a poskytovat jim dlouhodobou podporu i v dalSim pribéhu,
pro vytrvani v dané aktivité,

e prace s rodiCi a jejich aktivizace,

e zamérfeni se na finanéni bariéry,

e zaméfit se i na zatraktivnéni pravidelnych zajmovych aktivit.

Ke kvalitnéjSimu traveni volného Casu vSech déti, véetné déti ze SVL by mohlo pfispét napf.

e zapojeni déti a mladezZe do planovani rozvoje volnoCasovych aktivit a prostor,

e soucasti planovani aktivit spole¢né s détmi by mél byt i stabilné nastaveny
zpétnovazebni mechanismus pro déti/mladé lidi (pfipadné rodice),

e podpora komunitnich aktivit a zfizeni komunitniho centra,

o vytvareni neformalnich prostor pro mladé,

e vytvafeni moznosti pro zapojeni Sirokého spektra déti,

o vytvareni aktivit pro rodic¢e s détmi, aktivni zacileni i na rodiny ze SVL, a tim budovani
vzajemné duvéry mezi rodinami a volnocasovymi organizacemi.



Kontext a vyzkumny problém

Vyzkumna zprava se vénuje tématu traveni volného Casu déti a mladeze ze socialné
vylouéenych lokalit (dale také ,SVL®) v Novém Mésté pod Smrkem (dale také ,NMPS").
Navazuje a rozSifuje situacni analyzu Nového Mésta pod Smrkem (Mair, 2023). Cilem
vyzkumu bylo zmapovat stavajici moznosti a potencialy v oblasti traveni volného Casu
v Novém Mésté pod Smrkem na jedné strané a potieby cilové skupiny (déti a mladeze ze SVL)
na strané druhé. Vyzkum se zaméfil na nasledujici témata:

- dostupnost a vyuzivani volnoCasovych aktivit détmi a mladezi ze SVL (aktivity
organizované i neorganizovane),
- zpusob traveni volného Casu déti a mladeze ze SVL (v€etné nestrukturovaného
volného ¢asu).
- pfistup rodin, Zijicich v podminkach socialniho vylouceni k volno€asovym aktivitam
déti.
V souladu s tématem byly sledovany nasledujici otazky:

- Jaké jsou moznosti traveni volného Casu pro déti a mladez v NMPS?

- Jsou tyto moznosti dostupné détem a mladezi ze SVL? VyuZivaji déti a mladez ze SVL
nabizenych volnoCasovych aktivit?

- Jaké jsou bariéry pro zapojeni z pohledu aktért, déti a mladeze a jejich rodict?

- Jak déti a mladez ze SVL (rizné vékové skupiny) travi svij volny ¢as?

Soucasti zpravy je i soubor doporuéeni pro rozvoj volnoasovych aktivit a preventivnich
opatfeni za ucely motivace mladeze k opusténi rizikového zplsobu zivota a ke vzdélavani,
zvyseni Skolni uspésnosti, snizeni prestupkové, kriminalni a patologické &innosti, zvySeni
pocitu bezpeci pro obyvatele mésta.

Zprava ztematického vyzkumu i situaéni analyza poslouzi jako vychodisko pro cinnost
lokalniho konzultanta, pro tvorbu strategickych dokumentu a kvalifikovanou diskusi aktéru
angazovanych v procesu socialniho zaclefiovani v Novém Mésté pod Smrkem. Rozsah
zpracovani situani analyzy a zaméfeni tematického vyzkumu bylo zvoleno s ohledem na
zapojeni NMPS do poradenského programu €. 11 Podpora realizace prorodinnych opatreni.
Aktivity v rdmci poradenského programu by se v oblasti volno€asovych aktivit mély zaméfit na
motivovani cilové skupiny déti a mladeze ze SVL ke smysluplnému traveni volného Casu
v€etné osobniho a osobnostniho ristu a motivace k méné rizikovym zptsobdm chovani €i ke
vzdélani.

Metodologické ukotveni

Vyzkum ma kvalitativni charakter, je zaloZeny na rozhovorech a pozorovani. Ziskana data
reprezentuji perspektivu vybranych aktéra a jsou interpretaci toho, jakym zplisobem na danou
problematiku nahlizi. Hlavnim zdrojem dat byly polostrukturované rozhovory, osloveny byly
nasledujici cilové skupiny:



Zastupci organizaci poskytujicich volno¢asové aktivity pro déti a mladez v Novém Mésté
pod Smrkem a relevantni lokalni aktéfi zaméfujici se na praci s détmi a mladezi a rodinami
na Frydlantsku nebo provozujici zafizeni pro volnoCasové vyziti. Tyto rozhovory byly
zamérfeny na zkuSenosti s praci s détmi a mladezi ze sledovanych skupin a na potieby,
oCekavani a problémy spojené s volnoCasovymi aktivitami.

Rozhovory s rodi€i (zakonnymi zastupci, prarodici) v SVL: pro vymezeni SVL byla vyuZita
predchozi situa¢ni analyza, ktera mapovala stav socialniho vylou€eni na Frydlantsku
(Hladik, 2021). Terénni Setfeni probéhlo ve vSech vymezenych lokalitach, byly osloveny
pfitomné domacnosti, do tematického vyzkumu byly zahrnuty domacnosti s détmi.
Rozhovory byly vedeny primarné s rodiCi, nékdy i za ucasti déti, které informace
doplfhovaly, nebo na nékteré otazky samy odpovidaly.

Déti a mladez ze SVL — dotazovani probéhlo formou fokusni skupiny, ktera se uskutec¢nila
v NZDM, a které se zucastnilo 12 déti ve véku 12-18 let, 10 chlapcl a 2 divky. To bylo
doplnéno jesté o kratké rozhovory, které se uskute€nily venku na ulicich, s cilem oslovit
zejména divky, jejichz zastoupeni na fokusni skupiné bylo nizsi.

Terénni Setfeni se uskutecnilo v kvétnu a ¢ervnu 2023. Celkem bylo realizovano 21 rozhovort

s 29 respondenty. Pfehled provedenych rozhovort poskytuji nasledujici tabulky:

Tabulka 1 Organizace, urady a sluzby, se kterymi byly realizovany rozhovory

Nazev Pocet Pocet
rozhovoru respondent(

Advaita, z. u. 1 1
AFK Nové Mésto pod Smrkem 1 1
Clovék v tisni, NMPS 2 3
Diakonie CCE, SAS Frydlant 1 2
Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické NMPS 1 1
Majak NMPS, z. u. 1 2
Méstsky ufad Frydlant, Odbor sociélnich véci 2 3
Méstsky ufad NMPS, Socialni odbor 1 2
Méstsky ufad NMPS, APK 1 2
Most k nadéji, terénni programy 1 2
Mikroregion Frydlantsko, MAS Frydlantsko, z.s. 1 1
Romské platformy 1 1
SDH NMPS 1 1
Sportovni a relaxaéni centrum NMPS 1 1
SVC Roro$ 1 1
SVP Frydlant 1 1
Urad prace CR, KoP Frydlant 1 2
ZS NMPS 1 1
ZUS NMPS 1 1
Celkem 21 29




Tabulka 2 Cilova skupina rodin ze SVL

Pocet dotazovanych | Ztoho domacnosti Pocet nezletilych déti
domacnosti se zde zijicimi v dotazovanych
nezletilymi détmi domacnostech

Husova 154 4 3 8

Hajnisté 32 2 2 5

Myslbekova 3 3 3 11

Mirové namésti 209- | 7 5 6

212

Revolué¢ni 29 a 30 14 4 9

Frydlantska 59 3 2+ 1

Lesni 2 0 0

Celkem 35 19 41 +1

Tabulka 3 Cilova skupina déti a mladeze

Misto realizace rozhovoru
Fokusni skupina v NZDM
Déti a mladez sdruzujici se venku

Pocet oslovenych osob

12 klient(, ve véku 12-18 let
Cca 10 oslovenych déti

Cca 22

Celkem

Zprava byla doplnéna o data Ceského statistického Gfadu (CSU) a Ministerstva $kolstvi,
mladeZe a té&lovychovy (MSMT), a zjisténi z dalSich odbornych publikaci, zprav a vystupt
relevantnich pro vySe definované téma vyzkumu.

Standardy vyzkumné prace ASZ

Vyzkumnici Agentury pro socialni zaclefiovani (dale jen ASZ) cti obecné uznavané standardy
kvality a etiky vyzkumné prace. Mezi tyto standardy kvality patfi pfedevSim dodrzovani zasady
validity a reliability dat. Validity (platnosti) dat je v ASZ dosahovano dlouhodobym Setfenim na
misté, peclivym vybérem (rekrutaci) respondentd, uzitim vhodnych nastroju vyzkumu (scénare
rozhovoru, karty checklistd a indikatord socialniho vylou€eni, pfip. vyzkumnického deniku) i za
pomoci pfimych citaci.

Pro zajisténi validity dat vyzkumnici v ASZ pfi své praci vyuzivaji tzv. metodu triangulace
zdroju, kdy zavéry z terénniho Setfeni vychazeji z kombinace min. 3 zdrojl zjisténi informaci.
Prace vyzkumnika ASZ je dale zaloZena i na triangulaci vyzkumnych metod. Mezi standartni
pouzité metody v ASZ tak patfi zuCastnéné/nezuCastnéné pozorovani, polostrukturované
rozhovory, sekundarni analyza ziskanych dat vCetné statistickych dat (deskresearch),
skupinové rozhovory, pfip. dotaznikova Setfeni. Vyzkumnici vyuZzivaji i tzv. triangulaci zjisténi
v asove ose, tj. ovéfuji ziskana data v rozliénych etapach vyzkumu.

1 Na navstévé u pfibuznych, bydli jinde v NMPS.



Reliability (spolehlivosti) dat dosahuji vyzkumnici v ASZ standardizovanym postupem analyzy
dat od jasné stanovenych oblasti dotazovani (scénafe rozhovoru), vyhotovenim prepisu
rozhovort az po kédovani sebranych dat (tzv. clustering). Pfi kdédovani vyzkumnici ASZ
redukuji velké mnozstvi ziskanych dat do menSich poc¢td analytickych jednotek (clustert) na
zakladé souvislosti (podobnosti ¢i odliSnosti).

Se sbérem a s analyzou dat konCi vyzkumnici v ASZ v momenté tzv. nasyceni (saturace) dat.
Nasycenim se chape jev, kdy jiz nepfichazeji nové informace &i poznatky z terénu, naopak se
objevuji stale stejné vzorce a kategorie.

Pfi své praci se vyzkumnici ASZ fidi i Etickym kodexem vyzkumnik( Agentury pro socialni
zaclefiovani, ktery ukotvuje mimo jiné praci s citlivymi daty ¢i nestrannost viéi subjektim
v terénu. Ve zpravach o vysledcich vyzkumnici v ASZ jasné rozliSuji mezi poznatky zjisténymi
od respondentd, svou interpretaci téchto poznatk(l a jakymikoliv doporuéenimi na nich
zalozenymi. Pouziti tohoto kodexu mj. znamena, Ze v Setfeni neni naruSeno soukromi a
dUstojnost respondent(l, respondenti byli vzdy informovani o smyslu vyzkumu a v pfipadé
nahravani pozadani o jeho svoleni. Samoziejmosti je i zaru¢ena anonymita dotazovanych
respondentd.

Zakladni terminologie
Volny ¢€as

Jak upozorniuje Hofbauer (2004) terminologie volného €asu se postupem ¢asu proménovala a
zpresinovala. NejCastéji definice vychazeji z tzv. zbytkoveé teorie volného &asu a volny €as byva
vymezovan jako ,Cas, ktery zbyva po spInéni pracovnich i nepracovnich povinnosti“ (Hofbauer,
2004, s. 13). Za presnéjsSi vSak Hofbauer povazuje duraz na jeho vymezeni jako ,&innosti, do
niz clovék vstupuje s oCekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti a
ktera mu pfinasi pfijemné zazitky a uspokojeni“ (ibid). Podobné i Hamfik (2022) pro ucely
vyzkumu doporucuje operacionalizovat volny ¢as z pohledu ¢asového useku nebo jako aktivitu
(objektivni). V této zpravé tedy bude chapan volny €as jednoduse jako doba, kterou déti
netravi ve Skole, budou sem spadat tedy veskeré aktivity, které probihaji mimo Skolu a nejsou
spjaty s vyu€ovanim, a zarovef nejsou aktivitami spojenymi se zakladni péci, jako je hygiena,
jidlo, spanek atd. (viz také definice Friedlaendorova et al., 2022).

Volny €as se da travit rGznymi formami. Zprava se soustfedi zejména na rozdily mezi riznymi
vékovymi skupinami (pfedSkolni vék, mladsi Skolni vék, starsi Skolni vék, mladez) a na
dichotomii organizované volnoCasové aktivity vs. neorganizované/nestrukturované
volno€asoveé aktivity. Hamfik (2022) popisuje rozdil mezi nimi v tom, Ze ty neorganizované
oproti tém organizovanym probihaji ,bez supervize dospélého, jasné dané struktury a
strukturovanych cild“. Jsou to ¢innosti jako setkavani s prateli, hrani her na PC, socialni sité,
Cetba, hra, prochazky apod.



Pfestoze na volny €as déti a mladeze ma velky vliv rodina, ovliviiuje ho i stat prostfednictvim
aktivit organizovanych v ramci $koly nebo jinymi institucemi (Krajska sprava Ceského
statistického uradu v Plzni CSU, 2017).

Déti a mladez ze socialné vyloué¢enych lokalit v NMPS

K 31. 12. 2022 Citalo Nové Mésto pod Smrkem 3 754 obyvatel, z ¢ehoz déti a mladez do 19
let Cinily 798 osob (Gdaj k 31: 12. 2021)2. Jednotlivé vékové skupiny znazorriuje nasledujici
graf:

Graf 1 Pocty déti v jednotlivych vékovych skupinach v NMPS, k 31. 12. 2021
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Zdroj: CSU, k 31. 12. 2021

PFi vymezeni oblasti pro terénni Setfeni v SVL jsme vychazeli ze situaéni analyzy (Hladik,
2021), ktera mapovala stav socialniho vylou€eni na Frydlantsku v roce 2021. Na zakladé
zkuSenosti z terénniho Setfeni Ize shrnout, Ze rodiny s détmi se nachazely pfevazné v5 ze 7
lokalit/domu, kde ve vétSim poctu ziji obyvatelé ohrozeni socialnim vylou¢enim: Husova 154,
Hajnisté 32, Myslbekova 3, Mirové namésti 209-212 a Revoluéni 29 a 30. Zadné rodiny s détmi
jiz nepobyvaji v ubytovné na adrese Lesni 654 a v mensSi mife se nachazeji téz na adrese
Frydlantska 59.

O poctu déti zijicich v socialné znevyhodnéném prostfedi mohou poskytnout pfedstavu také
udaje a kvalifikované odhady vedeni zékladni $koly. V NMPS je jedna ZS, ktera kromé
béznych tfid zfizuje i tfidy specialni. Mistnich zaku je vétSina, dojizdéjicich je maly zlomek.
Naopak, Skola se potyka s odlivem zaku na 2. stupni, ale vétSinou se nejedna o zaky socialné
znevyhodnéné, ti ve Skole zuUstavaji. Ve Skolnim roce 2022/2023 zakladni Skolu v NMPS
navstévovalo dle dat MSMT 327 z&kd, z toho pfiblizné tretina Zak( dle vedeni Skoly potiebuje
podporu z divodu socialniho znevyhodnéni. To je pfiblizné 100 zakl ve véku 6 az 15 let.
Porovname-li tento udaj s udajem o poctu déti ve dvou vékovych skupinach 5 az 14 let (430
déti, viz graf €. 1), mohou déti ze socialné znevyhodnéného prostfedi pfedstavovat v danych
vékovych skupinach az ¢tvrtinu.

2 Vice k demografickym tdajlim viz situa¢ni analyza.
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Vyzkumy volného ¢asu déti a mladeze

V roce 2021 realizoval v Ceské republice reprezentativni vyzkum zaméreny na traveni volného
¢asu mezi détmi a mladeZi ve véku 11-15 let Sociologicky Ustav AV CR, v.v.i. (Patogkova,
Cermak & Safr, 2022). Cilem vyzkumu bylo ,zmapovat zapojeni déti star§iho $kolniho véku
[...] do Sirokého spektra organizovanych i neorganizovanych volno¢asovych aktivit a vedle
toho také problematiku spojenou s prozivanim volného €asu®. Vysledky vyzkumu poukazuji na
pomérné znacnou diferencovanost zplsobu traveni a prozivani volného ¢asu déti, zaroven ale
autofi upozornuji na to, ze tyto rozdily souvisi do velké miry se socioekonomickym statusem
rodiny, pfedevsim pak vzdélanim rodica.

Z vyzkumu vyplyva, ze déti zrodin s nejvySe zakladnim vzdélanim a ze socialné
znevyhodnénych rodin maji vicéi svym vrstevnikim vice volného €asu. Tento ¢as ale travi
meéné s rodinou a vice se svymi kamarady venku:

Dvé tretiny téchto déti se s kamarady nikdy neuci do $koly a rovnéz se s nimi
méné, neZ ostatni vzajemné doma navstévuji a také nechodi tak ¢asto na
narozeninové oslavy kamaradi. Méné také sportuji, pfiblizné dvé pétiny
Z nich se nevénuji Zadné pravidelné sportovni aktivité. Tri Ctvrtiny z nich
nectou (v ostatnich rodinach je to jen 28 %). Vice neZ polovina téchto déti
se neumi vyjadfit k nabidce organizované volnocasové ¢innosti ve Skole,
protoZe se o ni nezajimayji (u ostatnich je to zhruba desetina). Naproti tomu
vice ¢asu travi s pocitatem, mobilem nebo tabletem. Ve vSedni den je to
v priméru 3 hodiny a 17 minut. Navic mezi jejich rodiCi je tfikrat vice téch,
ktefi mnoZstvi Casu, jenZ dité stravi s ICT médii, vibec nefesi (28 %).
(Patogkova, Cerméak & Safr, 2022, s. 9).

Nejcastéji zmifiovanou bariérou pro traveni volného ¢asu podle svych predstav mezi détmi i
rodi¢i je finanéni naronost (vyznamnéjsi u rodin, které obtizné vychazeji s pfijmem).
Z vyzkumu také vyslo, Ze rodiCe s vySSim socioekonomickym statusem vice sleduji a ovlivhuii,
co dité ve volném Case déla.

Autofi pak zduUraznuji, Zze vzhledem k tomu, jakou zasadni roli rodina hraje pro utvareni
motivaci a rozvoj volnoCasovych kompetenci, méli by pfi nedostatené podpofe ze strany
rodiny tuto roli zastat pedagogové volného €asu. Odstranéni finan€nich nebo prostorovych
bariér vSak povazuji za nedostate¢né a jako kliCovou podporu povaZzuiji ,v nich vzbudit zajem
a rozvijet jejich osobnost s ohledem na osvojeni riznych aspektt volnoCasové kompetence®.

Na oblast organizovanych volno¢asovych aktivit na zakladé dat z HBSC studie® se v letech
2018-2022 soustredil vyzkum Fakulty télesné kultury na Univerzité Palackého v Olomouci
(Hamfik, 2022). | zde autofi zaznamenavaji, ze do sportovnich a uméleckych aktivit se
jednoznacné vice zapojuji déti z ,vysokopfijmovych skupin®. Vylu€né na sportovni aktivity se

3 Prlibézné tuto oblast zkouma mezinarodni studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC,
vice viz HBSC study | Health Behaviour in School-aged Children study).
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zaméfili ve své analyze Hobza, Maracek & Havfik (2022) (také za vyuZziti dat z HBSC Studie
v CR), a podobn& dochazeji ktomu, Ze organizovanych sportl, jak tymovych, tak
individualnich, se ucastni Castéji dospivajici déti z rodin s vyS$3im socioekonomickym
statusem. Rozdil se pfitom jedté zvySuje spolu s vékem. Ve svych doporuéenich proto
navrhuji, aby se politiky vefejného zdravi soustredily specificky na déti z rodin z niz§im socio-
ekonomickym statusem.

Co se tyCe pozitivnich efektll zapojeni déti do organizovanych volno¢asovych aktivit,
predchozi vyzkumy naznaduiji, jak shrnuji Badura et al. (2018), Ze u u€astniku organizovanych
volnoCasovych aktivit byva zaznamenano lepS$i zdravi, Skolni vysledky, a naopak nizsi vyskyt
rizikového chovani. N&kolik analyz na toto téma vzniklo na zakladé Setfeni HBSC i v CR.
Badura et al. (2017) ve své analyze dokumentuiji, ze u€ast na organizovanych volno&asovych
aktivitach je spojena s nizSim vyskytem opakovaného uzivani nebezpecnych latek a
zaskolactvim. Nicméné naopak zaznamenavaji vy$Si ucCast ve fyzickych bitkach a vySsi
Cetnost zranéni. Jiz dfive Badura et al. (2015) zjistili, Ze ucast na organizovanych

spokojenosti.
Traveni volného ¢asu détmi ze SVL

Na zpUsoby traveni volného ¢asu détmi ze SVL byla zaméfena nap¥. Vstupni analyza v oblasti
vzdélavani pro mésto Brno (Stavenik & Stejskalova, 2019). Autofi upozorfiuji na segregované
traveni volného €asu déti ze SVL (déti ze SVL dochazi pouze do instituci nachazejicich se
pfimo v SVL). A zaméfuji se na bariéry branici détem ze SVL v zapojeni do volno&asovych
aktivit odehravajicich se mimo SVL. Mezi faktory negativné ovliviiujici navstévnost zajmovych
krouzk( autofi identifikovali cizost prostfedi, neinformovanost, nedostatek financi, vysoké
naroky a nezajem o volnoCasové aktivity. Naopak mezi faktory podporujici navstévnost
zajmovych krouzku fadi davéru, pozitivni zpétnou vazbu, pratelskou atmosféru, atraktivni
naplfi, moznost byt soucasti tymu a kolektivni uspéch.

Oblast volno€asovych aktivit je i obsahem pfiruCky Zbyrfika Némce (2019) a kolektivu
spolupracovniki o. p. s. Nova Skola, ktera vychazi z dlouhodobé zkuSenosti Skol v oblasti
podpory pedagogické prace s zaky s potfebou podpory z divodu socialniho znevyhodnéni.
Jednim z témat je Cinnost odpolednich klubu, které v praxi spojuji dou¢ovani a volnoCasové
krouzky pro Zaky Skol. Vzhledem k tomu, Ze se €asto jedna o Zaky, ktefi nemaji v mimoskolnim
Case dostupnou nabidku smysluplnych mimoskolnich aktivit, mohou se stat volnocasové
aktivity a krouzky nabizené Skolou dullezitou soucasti jejich vzdélavani. Sumarizuje divody,
pro€ je dobré zaky se socialnim znevyhodnénim do krouzku Skoly zaclenit:

1. Pomoci mimoS$kolnich aktivit dale rozviji Skolni vzdélani[...] 2. Je prevenci
pfed nezadoucim travenim volného C¢asu u zaka, ktefi se z riznych divodd
nemohou ucastnit jinych volnoCasovych aktivit. 3. Posiluje vztah ke $kole
Jako instituci, ve které Zaci — diky krouzku — zaZivaji zabavné a pro né
atraktivni aktivity (Némec a kol., 2014, 2019 in Némec 2019, s. 48—49).
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NPI CR ve své aplikaci Zapojmevéechny.cz navic jesté vyzdvihuje dileZitost motivovani a
podporovani déti ze SVL do zaclefiovani do ,mainstreamovych volnoCasovych aktivit
(zajmovych krouzkl), aby tak nezustavaly stale s détmi ze stejné lokality, ale zaclenily se do
bézZnych vrstevnickych skupin® (Mackova, 2020). Jako dullezité to vnimaji nejen kvuli rozvijeni
jejich talentu a dovednosti a navazovani pratelskych vazeb, ale i kvili tomu, Zze se tak vymani
z mnohdy malo podnétného prostiedi.

Vyzkumy volného ¢asu na Frydlantsku

Na Frydlantsku se mapovani volného ¢asu aktualné vénuje i MAS Frydlantsko, z.s. (MASIF).
Realizuje on-line dotaznikové Setfeni pro mladé, jehoz cilem je zjistit, jak mladez travi volny
Cas, jaké jsou prekazky, jaké maiji sny a co je Stve. Sbér probéhl ve spolupraci se Skolami a
uskute€nil se zatim v lokalitach Frydlant, Raspenava a pfipojilo se i NMPS. Vzhledem k nizké
navratnosti vypinénych dotazniki v NMPS je mozné dle vyjadieni zastupkyné MAS
dotaznikové Setfeni zopakovat.

MASIF i pravidelné monitoruje nabidku volno¢asovych aktivit a vytvofila i aplikaci, kde Ize najit
informace pohromadé: Freetime (free-time.cz).

Dal$i prizkum volného ¢asu na Frydlantsku realizovaly také Romské platformy* na zagatku
svého projektu v roce 2021. Nejprve zjiStovaly, kolik se na Frydlantsku nachazi romskych
rodin, kolik je socialné vylou€enych, kolik je ohrozenych socialnim vyloucenim, v dalSi fazi pak
s rodinami realizovaly rozhovory a provedly dotaznikové Setfeni s cilem zjistit, co by lidé chtél
zménit, co jim tu chybi, v pfipadé krouzk( zjiStovaly, pro¢ se déti nezapojuji. Zjistily, ze
nejvétSim problémem nejsou financni prekazky, ale velka neddvéra v uditele, Feditele, a
nedobry pocit v kolektivu (nékteré déti méli zkuSenost se Sikanou, posmésky).

V navaznosti na toto mapovani pak ve Frydlantu pomohly zfidit dva krouzky. Jeden je hudebni,
ktery funguje ve spolupraci s DDM, kde ucastnici hraji jak lidové Ceské pisnicky, tak romské
pisniCky, uci se tam o romské i Ceské kultufe. Druhy zfidil lidr z frydlantské romské komunity,
ktery se svymi syny zavodi v driftu (automobilové zavody), a nabizi zdarma détem aktivity ve
své automechanické dilné.

4 Romské platformy, které vznikly na Frydlantsku a Tanvaldsku, propojuji romské organizace a
predstavitele s cilem systematicky pracovat s romskymi komunitami, podporovat obyvatele socialné
vylou€ené a ohrozené socialnim vylou€enim a pfispivat k lepSimu souziti s vétSinovym obyvatelstvem
a vefejnou spravou. Vice k aktivitam Romskych platforem viz situaéni analyza.
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Moznosti traveni volného €asu v NMPS a jejich
vyuzivani détmi a miladezi ze SVL - perspektiva
poskytovatell

Nasledujici text mapuje moznosti traveni volného €asu v NMPS a pfinasi zakladni pfehled
poskytovatell organizovanych volno¢asovych aktivit a vycet aktivit, které nabizeji. V NMPS
pravidelnou zajmovou &innost nabizi SVC ROROS, funguje zde fotbalovy sportovni oddil,
hasiésky krouzek, zaklady vzdé&lavani v uméleckych oborech nabizi ZUS, kterym se déti
mohou vénovat v odpolednich hodinach. Kromé toho zde je nabizena socialni sluzba NZDM
a volno&asovou organizovanou aktivitu nabizi pro své klienty i Clovék v tisni. V&ichni tito mistni
aktéfi byli dotazovani na ucast déti a mladeze ze SVL a na mozné bariéry pro jejich zapojeni.
Zjisténi vychazeji z prezentace jednotlivych poskytovatell na jejich webovych strankach a
z rozhovoru se zastupci jednotlivych organizaci a sluzeb a pfedstavuji tak primarné jejich
perspektivu.

V zavéru této Casti jsou pak shrnuty moznosti a zafizeni pro traveni neorganizovanych
volnoc€asovych aktivit v Novém Mésté pod Smrkem, jak jednotlivcu, tak skupin.

Poskytovatelé volno¢asovych aktivit v NMPS

AFK Nové Mésto pod Smrkem, z. s.

Fotbalovy klub byl zaloZen v roce 1999 a ucastni se fotbalovych soutézi, mezi nejvyssi soutéz
patfi Liberec okresni pfebor dospélych. Jedna se o registrovany sportovni oddil v NMPS, kde
v soucasné dobé patii ke ¢lenim 45-50 déti, které jsou rozdéleny na starsi pripravku (U 11°),
mladsi zaky (U13) a starSi zaky (U 15). Déti se ucastni pravidelného tréninku dvakrat tydné
(utery, Ctvrtek) 1,5 — 2 h a v sobotu nebo v nedéli pak hraji na turnajich (od 9 do 16 h).

Dle informaci od vedeni klubu pochazi 95 % déti z NMPS. V sou€asné dobé jsou v oddilu
pouze chlapci, divky se u€astni vyjimec&né (v minulosti $lo o jednu). V oddilu jsou déti s riznym
socioekonomickym zazemim (jsou zde i déti z chudSich rodin). Jedna se ale o déti z rodin,
které néjakou pravidelnou €innost u svych déti podporuji a déti ze socialné znevyhodnéného
prostfedi do oddilu spiSe nechodi. Do pFipravky se &asto pfihlasuji i chlapci z romskych rodin
(tvofi az tfetinu této skupiny), ale dle zkuSenosti klubu velka ¢ast z nich klub opousti. V tomto
ohledu je problematicky zejména pfechod z pfipravky do mladSich zakul, nebo pak z mladsich
zaroven je k vydrzi nemotivuji rodiCe. Ti, ktefi vydrzi, jsou €asto z rodin, kde jejich otec se téz
sportu vénoval.

O ¢innosti klub informuje na webové strance a socidlnich sitich, nabor délali i v ZS. Za

vvvvvv

5 Déti 9-11 let
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predevSim to, Ze si ,to kluci mezi sebou feknou®. Navic, v souCasnych skupinach uz maji
napinénou kapacitu a o mnoho vy3s3i pocCet déti by za stavajici situace nezvladli.

Zajemce o Clenstvi potfebuje kratasy, triko, kopacky na Iéto a salové boty na zimu do haly.
Zacit mize v oby&ejné sportovni obuvi, aby zjistil, Ze ho aktivita bavi. Teprve po tfetim tréninku
je zaregistrovan. Registrace stoji 100 K&, ¢lensky prispévek 400 KE na pul roku pro déti,
dospéli 600 K& na pul roku. S vybavenim détem mohou v klubu pomoci (napf. kdyz kluci
z kopacek vyrostou, nechaji je v klubu k zapujéeni tém, ktefi nemaiji). Cestovné na turnaje jim
hradi klub.

AFK funguje i diky méstu, které schvaluje financni pfispévek. Diky tomu mohli napf. poskytnout
sportovni soupravy véem ¢lenim klubu. Co se ty€e personalnich kapacit trenérd momentainé
se vedeni klubu podafilo ziskat ¢tyfi nové trenéry z fad dospélého tymu. Klub pro né zajistil
trenérsky kurz, trenéfi ziskavaji maly financni pfispévek, ale vzhledem k ¢asu, ktery do
trenérské Cinnosti investuji se jedna spiSe o symbolickou odménu. Pro mistni je trenérska
¢innost naro¢na i vzhledem k ¢asté nutnosti dojizdéni do prace a praci na smény. Vedeni ma
v planu realiza¢ni tym rozSifovat, zapojit vice dospélych hracd i mladSi kluky. Radi by
v budoucnu nabidli pfipravu jesté mladSim détem, uz predskolakum, a vytvofili jesté skupinu
pro predpfipravku.

Dfiv AFK organizoval i fotbalové zabavy, plesy, pro déti maskarni, ale z divodu omezenych
personalnich kapacit uz od toho upustil.

Clovék v tisni — volnoéasovy krouzek v ramci socialniho vzdélavaciho programu

Clovék v tisni (dale také ,CvT*) nabizi v NMPS sluzbu podpory vzdélavani (doudovani), ktera
je urCena détem, které maji potize ve Skole a doma se jim nedostava adekvatni podpory.
VétSina téchto déti (90 %) pochazi ze SVL nebo socialné znevyhodnéného prostfedi. Smyslem
této sluzby je pfedevsim zastaveni propadu Skolniho prospéchu ditéte, vice viz Liberecky kraj
- Clovék v tisni (clovekvtisni.cz), nebo situaéni analyza NMPS (Mair, 2023). Zaroveri v NMPS
koordinatorka této aktivity nabizi i volnoCasovy krouzek, ktery mohou jedenkrat tydné (ve
Ctvrtek v 16 h) zapojené déti navstévovat. Krouzek tedy neni vefejny, ale je uréeny jen pro déti
z doucovani, pfipadné jejich sourozence.

Kapacita krouzku i sluzby doulovani je v sou€asnosti pfiblizné 12 déti, dle zkuSenosti
koordinatorky jich ale pravidelné chodi kolem péti — maximalni navstévnost byla 13 déti.
Nejcastéji se jedna se o chlapce i divky ve véku mezi 9 a 11 lety.

Aktivity v krouzku jsou rliznorodé, zacal pavodné jako vytvarny krouzek, ale aktivity se
rozristaly a pFizptsobuiji se aktualnimu zajmu déti. Zastupkyné CvT shrnuje, Ze hraji hry, tvofi,
povidaji si, chodi na prochazky. Aktivity ale maji i vzdélavaci zabér, momentalné planuji napf.
vytvaret herbafe. Program si stanovi vzdy na zacatku schlzky, ona jako vedouci vZdy pfijde
s néjakym navrhem, ale nema problém obsah zménit, kdyz déti chtéji jit tfreba ven, protoze je
hezky. Dle jejich zkuSenosti déti velmi rady chodi ven a na vylety. Limitem v tomto ohledu jsou
omezené moznosti v misté, vedouci krouZku se ale setkala napfiklad i s tim, Ze déti nechtély
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nebo se baly vyuzit pro hru hfisté, protoZe je tam zrovna kolektiv déti nebo jednotlivci, s nimiz
maji konkrétni negativni zkuSenost.

Traveni volného Casu se stava i tématem diskuse s détmi v krouzku. Na zakladé téchto
informaci zastupkyné CvT shrnuje, Ze se fada z nich &asto nudi, ale neumi si s tim poradit.
Déti ale dle jeji zkuSenosti maji touhu poznavat a ona se snazi je vtom podporovat skrze
aktivity v krouzku, nebo jim pfipravi i néjaké materialy (napf. omalovanky, spojovacky) na
doma. Jako prekazku pro zapojeni do krouzk( spatfuje otazku financi a nedostate¢nou
informovanost.

V ramci krouzku koordinatorka nékolikrat v roce organizuje i akce jako Halloween nebo
vanoéni besidku. Clovék v tisni pro klienty pofada v |été také priméstské (Liberec, Frydlantsko)
a pobytové tabory v 1été (letos v J-Campu a ve Frydstejné).

Hasiésky krouzek

Jednotka Sboru dobrovolnych hasi¢i mésta Nové Mésto pod Smrkem (zafazena do kategorie
JPOE Ill), kterda méa v soucasnosti 75 ¢len(, organizuje v NMPS hasi¢sky krouzek pro déti. Uz
druhym rokem tato zajmova &innost vyuziva dotaci MSMT7, coz ovlivnilo Gpravu konceptu
vyuky pro déti. Déti se zde uci zaklady topografie, hasici pfistroje, uzle atd. Trénink maji 1krat
za tyden, vzdy v patek od 16 h do 18 h.

Déti jsou organizovany ve dvou vékovych kategoriich: mlad3i od 6 do 11 nebo 12 let a starsi
od 11 do 15 let®. Obé skupiny, mladsi a starsi, trénuji dohromady, pficemz starsi jiz vypomahaiji
s pfipravou pro mlad3i. Déti maji povinnost odpracovat brigadnické hodiny, napf. uklizeni po
akcich organizovanych SDH (vice nize).

V souc€asnosti se krouzku ucastni 29 déti. VSechny déti jsou mistni. Momentalné je mezi
ucastniky vice chlapcu, ale dfive to byvalo vyrovnané, zejména v mladsi vékové skupiné. Dle
vedeni sboru se zapojuji i déti ze socialné znevyhodnéného prostfedi, a to i vzhledem k cené
krouzku (viz nize). Mezi détskymi Cleny jsou i romské déti, ze zkuSenosti zastupce sboru ale
vyplyva, ze ne vzdy v Cinnosti vytrvaji. Maji pravidlo, Ze pro tfi zameskani bez omluvy (ve
skute€nosti jde pry Casto az o pét, nebo Sest) mohou ¢lena vyloudit a v minulosti k tomu jiz
dvakrat pfistoupili. Ti, ktefi vytrvaji, maji Casto na hasi¢e vazbu jiz od rodi€u nebo prarodicu,
v sou€asnosti jsou tam cca tfi romské déti, které dochazi dlouhodobé. Ze zkuSenosti
vedouciho vyplyva, Ze kdyz tyto déti vydrzi rok, nebo dva, tak uz je pravdépodobné, ze tam
budou dochazet déle.

Za krouzek déti plati 250 K&/rok, neni nutné pofizovat Zadné specialni vybaveni (potfebuiji triko
s dlouhym rukavem). Platbu je mozné rozlozZit a individualné se domluvit. Dle informaci
zastupce SDZ se s finan¢nimi potiZzemi na strané rodin setkavaji a vzdy vychazeji vstfic (napf.
velka rodina s tfemi détmi, pro kterou jsou jiné krouzky finanéné nedostupné, plati vzdy po

6 JPO - jednotka sboru dobrovolnych hasicl se ¢leny, ktefi vykonavaji sluzbu v jednotce PO dobrovolné,
s uzemni pUsobnosti zpravidla do 10 minut jizdy z mista dislokace (hzscr.cz)

7 MSMT opét podpofilo aktivity mladych véetné letnich tabor(i pro déti, MSMT CR (msmt.cz)

8 Treti skupinou jsou dorost — ale na tu momentalné nemaji kapacitu, navic 90 % téchto déti jiz dojizdi
na Skolu do Liberce, pfes tyden jsou na internatu a nejsou tedy v NMPS.
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malych ¢astkach postupné v pribéhu celého roku). Finance podle jejich nazoru tedy nejsou
divodem k ukon&ovani dochazky, s rodi¢i komunikuji, takze vi, Ze je mozné se pfi potizich
s placenim individualné domluvit.

Kazdy tyden jezdi na soutéz, kterou détem plati sbor® (to zahrnuje 300 K& az 400 K¢ za
startovné pro jedno druzstvo (vétSinou se UCastni 3—4 druzstva) a kazdému ditéti plati jedno
piti a jidlo. V lété organizuji pro Cleny krouzku tydenni pobytovy tabor napf. v Jindfichovicich
pod Smrkem, nebo v Bilém Potoce. SDH pofada i akce pro vefejnost napf. minifestival
mistnich kapel, soutéze, Carodéjnice, détské dny, na kterych se lenové krouzku také podili.

Nabor novych &lenti do krouzku probiha ve spolupraci se ZS a MS, koncem $kolniho roku,
zvou zaky do hasi¢arny na besedu, pfi které je vzdy informuji i o moznosti zapojit se do
krouzku. Celkova kapacita je pfi sou¢asnych podminkach cca 30 déti.

NZDM Kino

Socialni sluzbu NZDM Kino'° zastituje Majak NMPS, z. 0. Zafizeni vzniklo v roce 2010 jako
NZDM Voraz (pozdéji bylo pfejmenovano na Kino, jako pfipominka byvalého kina) a sidli
v budové patfici sboru Jednoty Bratrské v Novém Mésté pod Smrkem.

Cilovou skupinou NZDM Kino jsou déti a mladez ve véku od 9 do 26 let ,ohroZené spoleensky
rizikovy zplUsob zZivota nebo jsou timto zpusobem Zzivota ohrozen®. NZDM jim poskytuje
informace a podporu zejména ve vztazich, vzdélavani, zaméstnani a dalSich oblastech, nabizi
pomoc, prostor a asistenci pfi realizaci napadu a prilezitost ke zdravému traveni volného ¢asu
(vice viz Majak NMPS z. u. (majak-nmps.cz)).

Socialni sluzba je realizovana jak ambulantni (klub), tak terénni formou (streetwork). Terénni
sluzba probiha dvakrat tydné&, v pondéli a ve stfedu, kdy se pracovnici NZDM dvé hodiny
pohybuji ve mésté (zejména v oblasti mezi klubem, hfistém a naméstim), pfipadné v Iété
Castgji (déti jsou Castéji venku nez v klubu). Kontakt ale udrzuji s klienty i online formou, coz
funguje hlavné diky vzajemné duveére (vyuzivali hodné béhem covidu).

Klub je rozdélen na dveé €asti: klub pro mladsi klienty (9-13 let) a klub pro starSi klienty (14—
26 let)*. Momentalni maximalni kapacita je 40 déti (na 3 pracovniky). Celkovy pocet klientt je
v soucasnosti 75, ale pohybuje se v rozpéti 70—100. V roce 2020 na zakladé poptavky sniZzili
vek cilové skupiny na 9 let (byval od 13). 50 % aktivnich klientl je ve véku od 9 do 12, druha
polovina od 13 do 26 (vé&tsina klientd ZS, ale &ast i na ugilistich, nebo pracuji). U&astni se jak

9 Aktivity déti SDH dotuje, napf. z akci, které sbor organizuje akce pro vefejnost jde vynos ze 70 % na
hasi€sky krouzek.

10 Nizkoprahové kluby, odborné nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (ve zkratce NZDM) jsou
zfizovany na zakladé zakona €.108/2006Sb., o socialnich sluzbach, jejich &innost podléha vysokym
narokim na kvalitu a nasledné kontrole. V zafizeni pracuji odborni pracovnici, zpravidla s
vysokoskolskym vzdélanim, ktefi déti a mladez motivuji formou skupinové a individuaini prace ke zméné
nebo zlepSeni jejich postoju k zivotnim otazkam. Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez — Agentura
pro socialni zaclenovani (socialni-zaclenovani.cz))

11 Rozdéleni jim umozriuje pracovat s mladSimi a star§imi klienty specificky dle jejich potfeb. Uvazuji i
o rozdéleni na tfi vékové skupiny. Situaci momentaln& monitoruji a vyhodnocuiji.
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chlapci, tak divky. Dfive pfevazovali chlapci, v sou¢asnosti naopak divky (muze to byt dano i
slozenim kolektivu pracovniku). 90 % klientll je ze socialné znevyhodnéného prostredi.
Pravidelni klienti jsou v naprosté vétsiné z NMPS, ale obCas se zastavi i jednotky déti z okoli
(Frydlant, Ludvikovice, Jindfichov pod Smrkem). Navstévnost je ovlivnéna i poCasim, jakmile
se ochladi, je v klubu pino.

V zafizeni nabizi dou€ovani a uc€ast na dlouhodobych pravidelnych programech (napf. Miss
Kino nabizi spole¢né sdileni v kruhu divek), funguji ale i jako volnoCasovy klub, ktery nabizi
moznost hry na hudebni nastroje, sportovni vyziti, posilovani. Dle zastupcd NZDM existuji
mezi klienty a pracovniky NZDM hluboké vztahy zalozené na duvére (pravidlo mienlivosti),
diky kterym se na né klienti obraci se svymi problémy, které spole¢né fesi. Nabizi i individualni
konzultace, pfipadné klienty odkazuji dale (navazanou spolupraci maji napf. s terapeutickym
oddélenim ve Frydlantu).

Diky dlouholetému fungovani NZDM pfichazeji do klubu jiz i déti byvalych klientu, jejich
pfibuzni a sourozenci. Ze zkuSenosti pracovniki NZDM vyplyva, ze klienty vyhledavat nemusi,
déti si informaci o klubu pfedaji mezi sebou, navic se o nich dozvi i pravé diky streetworku.
Navazali ale i spolupraci s méstem a zakladni Skolou a o aktivité klubu piSi v mistnich
novinach.

V ZS se budou pracovnici NZDM vice podilet na realizaci primarni prevence. Déle spolupracuiji
i s probacni a mediacni sluzbou, kdy si néktefi klienti NZDM, ktefi méli za sebou trestnou
¢innost, v NZDM odpracovavali svoje tresty.

Stredisko volného éasu "ROROS"

Dim déti a mladeze (dale také ,DDM") je organizace zaméfena na volnoCasoveé aktivity déti a
mladeze, nabizi pravidelnou zajmovou c¢innost (,krouzky“) a prazdninovou c&innost (letni
pobytové nebo pfiméstské tabory, které jsou nabizeny détem z krouzku) a dalSi aktivity (vice
zde: https://ddmnmps.webnode.cz/). Hlavni budova se nachazi na adrese Frydlantska 841,
spravuji i taborovou zakladnu v Jindfichovicich pod Smrkem a od Sportovniho a relaxa&niho
centra NMPS si pronajimaji prostory pro sportovni aktivity.

Ve Skolnim roce 2022/2023 dle webovych stranek DDM nabizelo 16 rliznych krouzk( — nékteré
v nékolika rliznych skupinach a terminech (basketbal divky, sportovni hry mladsi, florbal,
stanice mladych v€elafl, vytvarna dilna, lezecky, badminton, volejbal, plavecky, cvi¢eni rodicu
s détmi, deskové hry, turisticky, zumba, na kytaru bez not, koralkovani a airsoft). Momentalné
jim personalni kapacity a finance neumoznuji nabidku rozSifovat, i kdyz by déti méli zajem
napf. o robotiku.

VétSina krouzku je za jednotnou cenu 650 K&/rok (nékteré drazsi badminton, volejbal a kytara
za 850 K&/rok, plavecky 1700 K&/rok a airsoft 2500 Ké&/rok). Z pohledu feditelky patfi
k nejlevnéjsim volnogasovym aktivitam v CR a krouzky jsou dle ni dosazitelné. Reditelka je
ochotna rodi¢lim poradit s moznostmi ziskani finan¢nich prostfedkd napf. pfispévek od
zdravotnich pojistoven nebo se obratit na socialni odbor.
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Celkem se pravidelné zajmové cinnosti U€astni pfes 200 déti od predskolniho véku az po
studenty (nejvic je zakl zakladni sSkoly, dafi se jim i u déti 2. stupné, déti si ,vychovavaji“ tzn.
zustavaji u nich dlouhodobé). Nékteré aktivity nabizi i pro dospélé s détmi. Za pravidelnou
zajmovou c¢innosti sem dojizdi déti z celého mikroregionu napf. z Frydlantu, Raspenavy,
Hejnice, Jindfichovic pod Smrkem a pfilehlych obci jako Prebytek, Ludvikov, Hajnisté.
Odhadem dojizdéjici tvofi cca tfetinu U€astnikl. Vedeni se domniva, Ze je to nabidkou, napf.
basketbalovy krouzek nabizi jako jedini na Frydlantsku.

Dle vedeni organizace se ucastni zajmovych €innosti i déti ze socialné znevyhodnéného
prostfedi. V rozhovoru bylo uvedeno, ze sem dochazi déti z nevyhovujiciho zazemi v roding,
z rozvedenych rodin (naruSuje to chod krouzku v pfipadé stfidavé péce), déti v péstounské
péci, déti s psychickymi problémy, déti se zdravotnimi problémy a déti s vadou feci, déti
s poruchou chovani, romské déti i ukrajinské déti. Co se tyCe romskych déti, téch dochazi
odhadem 12-15. Pocet déti z pfimo nami definovanych SVL nebylo mozné z kapacitnich
dlvodu na strané DDM ziskat. Lze predpokladat, i na zakladé terénniho Setfeni v SVL, Ze
pljde o jednotky déti.

Slozeni déti ob&as zpusobuje potize v kolektivech, v minulosti museli napf. feSit Sikanu mezi
d&tmi, ktera se sem prelila ze ZS, cigarety, nebo i alkohol, nebo dit&, které mélo problémy
s autoritami. Dle feditelky, diky tymu profesionalnich vedoucich, které hodnoti jako ,nadSence”
nebo ,srdcafe“, dokazZou si s pfipadnymi problémy poradit. Mnozi vedouci sami prosli
,<domecCkem* a i kdyz dojizdi do zaméstnani, najdou si ¢as vénovat se détem. Na taborech
pomahaji jako instruktofi nebo pomocni instruktofi, nebo vedouci dalSi ,odchovanci domecku.
Spolupracuji téz s probacni a mediaéni sluzbou, kdy umoznili jejich vybranym klientim
(pachateldm) vykonat v SVC obecné prospé&sné prace.

Svoji nabidku pfedavaji zajemclm prostfednictvim nastének v zakladni Skole, letaku, informuji
pfes webové stranky nebo pres FB. Zpravidla je to dle vedeni ale tak, Ze rodice si tu zkusenost
predavaji mezi sebou, to Feditelka hodnoti pozitivné, protoze je pfedpoklad, ze se tito zajemci
budou chovat seriézné.

Zakladni umélecka Skola, Nové Mésto pod Smrkem, okres Liberec, prispévkova
organizace

ZUS nabizi zakladni umélecké vzdélavani v oboru hudebnim (hra na hudebni nastroj a
sborovy zpév) a vytvarném. Dfive nabizela téz obor literarné dramaticky, o ktery ale nebyl
velky zajem (dle vedeni Skoly pfihlasené déti ¢asto v pribéhu roku odpadaly napf. z dlvodu
nutnosti pravidelné pfipravy).

Ve $kolnim roce 2022/2023 se vyuky v ZUS ugastnilo celkem je 156 zaku, $kola ma Uplné
naplnénou kapacitu, takZze feditelka Zadala o navySeni a navysili ji 30 zaku (bude nabizet i
vyuku novych nastroji a budou moci otevfit dal§i skupinu ve vytvarném oboru). Vyuky se
Ucastni i dojizdgjici déti z okolnich obci (napf. Hejnice, Libverda, Raspenava, Rasnice). Do
Skoly dochazi Zaci ve véku od 5 do 16 az 17 let, v tomto feditelka vnima posun, ze Castéji
vytrvavaji i déti z 2. stupné. Co se tyCe zaku ze socialné znevyhodnéného prostredi, zde
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dochazi na vyuku jednotlivci, z nami vymezenych SVL pak se ve Skole vzdélava 1 zak/zakyné
v hudebnim oboru. Dochazi i nékolik romskych zaku, ¢asto jde i o sourozence. Nejcastéji voli
pévecky sbor (vyuka jednou tydné).

Uplata za vzd&lavani &ini v pfipadé hudebniho oboru 1150 K& za pololeti, vytvarny 850 K¢& za
pololeti, sborovy zpév 450 K& za pololeti. Skola pfimo nabizi moznost rozlozit splatky (klidné i
mésicné). S zadosti o slevu/odpusténi Uplaty se nesetkavaji, slevu poskytuji napf. z divodu
zranéni ditéte a dlouhé absenci. Dle vedeni Skoly rodi¢e ob¢as zadaji doklad o zaplaceni, ale
netudi, zda nékde Zadaji o proplaceni. Setkava se s tim, Ze po opadnuti prvotniho zajmu
o vzdélavani rodi¢e chtgji ukongit uCast ditéte pfi placeni 2. pololeti, ale feditelka nabizi
moznost rozlozeni splatek a rodi€e v naprosté vétSiné pokracuiji. V pfipadé nastrojli je mozné
drazsi nastroje (pficna flétna, housle) zapujcit, ve vyuce klaviru je mozné cvicit i na keybordu.

Platbu za vzdélavani ale nevnima vedeni Skoly jako primarni divod, pro¢ se ve vétsi mife
neucastni déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Jednim z divodd muze byt Siroka
nabidka rdznych neformalnich aktivit, véetné mabilu, internetu a socialnich siti. Rozhodujici je
zejména motivace rodiéd. Dlouhodobou dochazku do ZUS, jejich rodi¢e vétsinou vnimaiji jako
investici do svych déti.

Skola organizuje koncerty a dal$i akce v NMPS (napf. Hrajeme na namésti, koncert pro MS a
ZS, mensi koncerty probihaji pfimo v ZUS, vétsi probihaji v prostorach Restaurace Délnak),
coz zaky motivuje, a naopak zvySuje pové&domi obyvatel o &innosti $koly. Skola provozuje
webové stranky a FB, zvou pfedskolaky a Zaci v 1. a 2. tfidé dostavaji informace, Zze bude
probihat zapis. Informace o zapise visi také na plakaté ve vitrince, informuji v Novoméstskych
novinach.

Zakladni Skola Nové Mésto pod Smrkem

Zakladni Skola pfimo neorganizuje zadnou pravidelnou zajmovou ¢innost (,krouzky“). Existuje
ale propojeni na ZUS a SVC ROROS, protoze néktefi ugitelé vedou vzdélavani nebo
pravidelnou zajmovou &innost v t&chto organizacich. Na tzkou spolupraci ZS a téchto dvou
organizaci upozorriuje i inspek&ni zprava z roku 2023:

,Zasadni pro rozvoj specifickych zajmu a talentu zaku i posilovani prevence
je uzka spoluprace Skoly s mistni zakladni uméleckou Skolou a strediskem
volného ¢asu. Vzhledem k jejich pestré vychovné vzdélavaci nabidce, do
které se Zaci Skoly mohou zapojovat, Skola neorganizuje zajmové krouzky
nebo nepovinné predméty. (Polanecka et al., 2023, s. 5)

Pro mlad$i zaky v odpolednich hodinach $kola nabizi mozZnost $kolni druziny. Skolni druZina
se nachazi v budové s 1. stupném na adrese Jindfichovicka 535. V pfedchozich letech doslo
k navySeni nejvy$Siho povoleného poctu u€astnikd Skolni druziny, do roku 2016/2017 byla
otevifena 2 oddéleni, od roku 2017/2018 jsou tfi oddéleni s kapacitou 90 zaku (Smutna, 2022).
Ve Skolnim roce 2022/2023 dle vykaz( MSMT fungovala ve $kole celkem tfi oddéleni $kolni
druziny s celkovym poétem 65 zaku. V inspekéni zpravé z roku 2023 (Polanecka et al., 2023)
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je pozitivné hodnocena atmosféra a vlidny a individualni pfistup vychovatelek ke vSem zakim
ve Skolni druziné, za méné vyhovujici inspektorky shledavaji prostory.

Prostory a zafizeni pro volny ¢as v NMPS

V Novém Mésté pod Smrkem se nachazeji nasledujici prostory a zafizeni pro volny &as:

- Sportovni a relaxacni centrum, Nové Mésto pod Smrkem (SRC), které zfizuje mésto,
spravuje nasledujici
o Bazén NMPS — bazén 6 x 12 m, sauna
o PfFirodni koupalis§té: Provozni doba: od 1.5. do 30.9. Na koupalisti je k dispozici
détsky koutek, hfisté na volejbal a plaZovy volejbal, kurty, obcerstveni, WC,
skluzavka, puUj¢ovna lodék, Slapadel.
o Sportovisté (t&locviény si pronajima napt. $kola nebo SVC, vSe pristupné i
verejnosti):
= Sportovni hala u zakladni Skoly (Tylova 1): multifunkéni hala urCena
pfedevSim pro r(zné druhy micovych her (salova kopana, volejbal,
basketbal, florbal, tenis) s lezeckou sténou
= Sokolovna (Sokolska ul.): pro rizné druhy sportl napf. volejbal, stolni tenis,
badminton, nohejbal a gymnastiku.
= Viceucelové venkovni hfisté: za sportovni halou u Skoly a je volné
pfistupné. HFisté je osazeno umélym povrchem, uzplsobeno pro fotbal,
hazenou, basketbal, volejbal.
= Tenisové a volejbalové kurty u sokolovny: cena tenisovy kurt — 100,00 K&/
hodina, Cena volejbalovy kurt — 150,00 K& / hodina.
= Beach volejbalové hfisté v kempu u koupalisté: vyuziti je mozné domluvit
v Infocentru, bazénu nebo kempu. Cena volejbalovy kurt — 50,00 K& / 30
minut
- Fotbalové hristé AFK Nové Mésto pod Smrkem
- Deétské hristé Nové Mésto pod Smrkem
- J-camp: zfizuje Sbor Jednoty bratrské v Novém Mésté pod Smrkem, nabizi ubytovani a
prostory pro Skolu, letni détsky tabor, sportovni klub, soukromé skupiny

Volné a zdarma pfistupné je détské hfisté, viceuCelové venkovni hfisté za Skolou a v kempu
détské prvky a prolézacky. Dle informaci od mistnich aktérl déti a mladez ze SVL Casto
vyuzivaji pravé hristé za Skolou (,umélka®), nékdy také détské hristé (,klouzacky®).

,Umélka“ je volné pfistupna po cely den, vyuziti je zdarma. Jednu dobu byla snaha uzivani
hfisté omezit a na noc hfisté zamykat (od 20:00 do 8:00 hod., zamykali APK), ale protoZe toto
opatfeni nebylo efektivni (déti prelézaly plot) vratilo se mésto opét k volnému pfistupu. Dle
mistnich aktéru jsou ob¢as od mistnich obyvatel v okoli stiznosti na hluk (naproti se nachazi
Dim pecovatelské sluzby) a obCas nékdo pfivola policii kvuli poSkozovani véci. Na hristé
zachazi v ramci své Cinnosti i APK. HFisté je sledovano kamerami.
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Je skupina mladych lidi, ktera je z mého pohledu problematicka — sdruzuji
se na namésti, dlouho do vecera, za télocvi¢nou. Je tam to oteviené hristé
pro v8echny, to je velké plus, plus se tam sdruzuji v zakouti. (mistni aktér
v oblasti volno&asovych aktivit)

Sdruzuji se na nadraZzi, tim smérem nechodim, ale vim o tom, Ze si lidé
stézuji. (mistni aktér v oblasti volnoasovych aktivit)

Détské hristé (,klouzacky®) je oplocené, na noc se zamyka. Dle informaci zastupcd NZDM se
zde déti schazi, kdyz si chtéji povidat. Podle dalSich mistnich aktéru je jejich pfitomnost na
tomto hfisti ob&as problematicka pro rodice mladSich déti, protoze hiisté byva obsazené
starSimi.

Mame hristé, které je plné pubertaku, tak pak tam ty maly nechtéji. (mistni
aktér v oblasti volnoCasovych aktivit)

Na druhou stranu, mistni aktéfi uznavaiji, ze déti a mladez v NMPS pro traveni volného ¢asu
nemaji moc jinych moznosti, jak dokladaji nize uvedené uryvky z rozhovor(. Kromé vyse
uvedenych hfist se setkavaji na namésti a v oblasti nadrazi. Dle informaci pracovniki NZDM,
déti (klienti sluzby) si tfeba postavili v lese ,bunkr®, nebo se schazi u vodarny na kopci,
pfipadné ve sklepech nebo v domacnostech.

Déti, co se brouzdaji po ulicich, tak je tady jediné volné pristupné hristé, pak
détské hristé u panelakd, kde si nemohou hrat ty malé déti, protoZe tam
vysedavaji pubertaci, pokud dité neni cilené napf. na sport, tak tady nema
vyZiti. Jsou tady mozZnosti, ale musi déti byt na néco cilené. Pofadné hristé
samo o sobé to tady neni, na kolobézky, skacou po silnicich. (mistni aktér
v oblasti volnoCasovych aktivit)

Chodi po mésté od nadrazi k namésti. (mistni aktér v oblasti volno¢asovych
aktivit)

Tim, zZe jsou venku a nemaji co délat, nemaji cil pro ten svdj volny ¢as, tak
zacinaji vymyslet, a pak uz je to o tom adrenalinu. (mistni aktér v oblasti
volnoCasovych aktivit)
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Obrazek 1 Détské hristeé (,,klouzacky“)
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Obrazek 3 "Umélka" - viceucelové sportovni hfisté u Skoly

Zapojeni déti a mladeze ze SVL do organizovanych
volnoc¢asovych aktivit — shrnuti z pohledu poskytovatelt

Zakladni informace o jednotlivych poskytovatelich organizovanych volnoCasovych aktivit a
socialni sluzb& NZDM shrnuje Tabulka 4.

Co se tyCe ucasti déti ze SVL Ize na zakladé informaci od jednotlivych aktérd shrnout, Ze
v ramci organizovanych volno€asovych aktivit v NMPS nedochazi k za¢lenovani déti ze
SVL do béznych vrstevnickych skupin, protozZe tyto déti se klasickych volno¢asovych aktivit
(zdjmovych krouzk() primarné neucastni. Déti ze SVL tvofi naprostou vétSinu klientd NZDM
Kino a také volnoasového krouzku poskytovaného pro déti vyuzivajici sluzbu doucovani
Clovéka v tisni. Ale naopak do ZUS, pravidelné zajmové &innosti (krouzkl) v SVC ROROS,
hasi¢ského krouzku nebo fotbalového oddilu dochazi ze SVL déti pouze v jednotkach pfipadd.
V téchto jednotlivych pfipadech jde spiSe o déti v mladSim Skolnim véku a pouze o nékolik déti
ve star8im Skolnim véku, tzn. i kdyZ uz se nékolik z nich do aktivity zapoji, malokdy v ni vytrva.

,Déti ze socialné slabSich rodin, chodi, ale nevydrZi... kdyZ vydrZi dva roky,

tak vim, Ze vydrzi* (mistni aktér v oblasti volno€asovych aktivit)

Zastupci téchto Skol a organizaci vSak pfipominaji, ze cela lokalita je zatizena velkou
nezaméstnanosti a s détmi z chud,Sich rodin se tedy ve svych utvarech setkavaji a deklaruji
ochotu jim pomoci. Kazdopadné nedostatek financi nevnimaji jako prekazku vstupu déti
ze SVL do jimi nabizenych zajmovych aktivit, jak ukazuji i citace nize. Ceny krouzkd/oddild
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jsou dle jejich nazoru nizké a vétSinou se nesetkavaji s problémy je zaplatit. A kdyZ, nabizi
moznost si platbu rozlozit. Z finan¢nich divodl déti dle jejich nazoru vétSinou cinnost
neukoncuji. Pfipadné se domnivaji, Ze je mozné tuto situaci fedit napf. néktefi aktéfi
upozorfiovali na moznost vyuzit pfispévku zdravotni pojistovny, moznosti obratit se na socialni
odbor, vyuzit MOP*2. Moznost vyuzit MOP vs$ak nebyla potvrzena, v ramci rozhovoru
zastupkyné Ufadu prace uvedly, ze k uhradé krouzku nebo letnich taborl nejsou MOP
poskytovany*?,

Finance nejsou ten primarni problém. Primarni problém je vzZdycky ta
motivace. Kdyby ta motivace byla a my bychom se dostali k tomu, Ze jsou
problém finance, tak budeme hledat vSechny cesty, které existuji, abychom
Je podporili (mistni aktér v oblasti volno¢asovych aktivit)

Z pohledu aktér vétsi prekazkou pro déti ze SVL je schopnost v innosti vytrvat, dochazet
pravidelné, duvody neucasti spatfuji zejména v rodinném zazemi. Podobné je to dle vyjadieni
zastupcu jednotlivych organizaci i v pfipadé romskych déti (pfitom ne vzdy se jedna o déti ze
socialné znevyhodnéného prostfedi). Nicméné v obou pfipadech se setkavaji s jejich
postupnym odlivem. Na jednotlivych pfipadech déti, které v téchto pravidelnych zajmovych
aktivitach vytrvaly, se ukazuje dllezitost podpory rodiny. Déti, které tuto podporu nemaji, se
dlouhodobé zapojit do téchto aktivit nedafi:

Protoze déti [ze SVL] nemaji zadny cil a zadnou motivaci. V tom se to¢ime
celou dobu. (mistni aktér v oblasti volno€asovych aktivit)

Tohle se v né¢em dédi, ty déti vtom vyrastaji, vidi to u rodi¢t, uz je to
nékolikata generace, ktera ani nepracuje, Zije z davek a ta motivace pro
cokoliv je nesmirné slaba, pro sport, pro to v né¢em vynikat, dosahnout
vzdélani, takze to je takové rodové prokleti, které se predava dal. (mistni
aktér v oblasti volnoCasovych aktivit)

Tady je fotbalovy klub, je tam par [déti ze SVL], ale vétSina [...] nezvladne
tu organizovanost. Ta disciplina. To tam samoziejmé musi byt. TakZe to je
z toho samoziejmé hned vycleni. (mistni aktér v oblasti volno¢asovych
aktivit)

Otazkou je, zda je mezi mistnimi aktéry po zac¢lenéni déti ze SVL do ,béznych* krouzku vibec
poptavka. Je zfejmé, Zze v tomto ohledu tyto déti potiebuji podporu (tak jak to ve své studii
navrhuji Patockova, Cermak & Safr (2021)). A volnogasové organizace nemaji momentalné

12 Jfad prace na svych webovych strankach uvadi, Ze ,MOP m(ze byt poskytnuta osobé&, kter4 nema
s ohledem na své pfijmy a celkové socialni a majetkové poméry dostacujici finanéni prostfedky na
naklady souvisejici se vzdélanim nebo zajmovou c&innosti nezaopatfeného ditéte a na dhradu
nezbytného jednorazového vydaje souvisejiciho se socialné pravni ochranou déti napf. na nakup
Skolnich pomucek, na uUhradu naklad zajmovych krouzka, Skol v pfirodé, détského tabora,
poradenskou pomoc, navstévu déti z détského domova v rodinach apod.“ (Mimoradna okamzita pomoc
(MOP) (uradprace.cz))

13 Hradi pomucky do skoly nebo $kolu v pfirodé (tzn. to, co by je vyéleriovalo ze $kolniho kolektivu)
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podminky ani kapacity tuto cilovou skupinu oslovovat a dale s ni pracovat. Navic, jak téméf
vSichni z nich uvadéli, maji sou¢asnou kapacitu naplnénou, a nemaiji tedy ani potfebu pfijimat
mnoho novych déti. Navic jejich €innost ¢asto stoji na dobrovolném nasazeni ochotnych lidi.
Cast z nich tuto &innosti vykonava zcela zdarma, nebo za symbolicky prispévek. Jak doklada
nasledujici uryvek, pro déti, které potfebuji podporu z dlivodu socialniho znevyhodnéni je
v NMPS primarné uréena socialni sluzba NZDM:

Myslim si, Ze tam je to opravdu pfesné pro ty déti ze socialné slab$ich rodin.
V tom kiné, v tom NZDM. Oni tam maji nékoho, kdo se jim vénuje, kdo jim
pomuze. Kdyz chtéji, tak si zahraji ping pong, doucovani. Ta Bara s Ludou,
to jsou fakt lidi pro tyhle déti neskute¢né potfebni. (mistni aktér v oblasti
rodinné politiky)

Zastupci NZDM ale i mnozi dalSi aktéfi jsou si védomi, Ze ke zméné je potifebna dlouhodoba
prace srodinami. Prostor shledavaji zejména pro realizaci komunitni prace, ktera by
uschopnila mistni komunity zevnitf.
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Tabulka 4 Organizované volnocasové aktivity a sluzby v NMPS

aktivity

pfiméstské tabory pro
klienty

y tabor

pfiméstské tabory
pro déti z krouzk

AFK NMPS CvT krouzek Hasiésky krouzek | NZDM Kino SVC ROROS ZUS NMPS
forma sportovni oddil volno€asova aktivita pravidelna zajmova socialni sluzba pravidelna zajmova vzdélavani
pro klienty ze sluzby ¢innost ¢innost (cca 16
doucovani raznych krouzku)
pocet déti 45-50 déti primérné 5 déti (max. | 29 déti 75 déti pres 200 déti 156 déti
kap. 13)
vék 6-15 9-11 6-15 9-26 5-17 5-17
skladba déti | chlapci (v minulosti | chlapci i divky chlapci i divky (vice | chlapci i divky chlapci a divky chlapci a divky
1 divka) chlapci)
vétsSina z NMPS v8ichni z NMPS vSichni z NMPS vétSina z NMPS 2/3 z NMPS, 1/3 Z NMPS i dojizdi
Frydlantsko
ze SVL jednotlivci ze SVL vice nez 90 % | ze SVL jednotlivci ze SVL 90 % ze SVL jednotlivci ze SVL jednotlivci
poplatek 100 K¢ registrace, zdarma 250 Ké&/rok zdarma 650 Ké&/rok - 2 500 900 Ké/rok — 2 300
800 K¢&/rok K¢&/rok K¢&/rok
vybaveni sportovni obleéeni, | neni potfeba neni potfeba (triko neni potfeba viz jednotlivé vytvarné potieby
kopacky, salové s dlouhym rukavem) krouzky nebo hudebni
boty nastroj (mozné
zapuijcit)
€innost 2 x tydné trénink, o | 1 x tydné&, vSeobecny: 1 x tydné, 5 x tydné klub pro 1x tydné, vytvarny a hudebni
vikendech turnaje vytvarné aktivity, hry, o vikendech soutéZe | mladsi a starsi, + 2 x obor (1 x tydné +
prochézky, povidani si tydné streetwork hudebni nauka)
Prazdninové Pobytové tabory, Soustfedéni/pobytov pobytové a -
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Traveni volného casu, potreby a bariéry — perspektiva
déti a mladeze ze SVL a jejich rodin

Nasledujici ¢ast textu pfinasi zakladni informace o traveni volného €asu a potfebach déti a
mladych lidi zijicich v lokalitach s vy$8i koncentraci osob ohrozenych socialnim vylou¢enim
z jejich pohledu, pfipadné z pohledu jejich rodin. Zjisténi vychazi z terénniho Setfeni v SVL a
realizované fokusni skupiny s détmi a mladezi v NZDM (viz kap. Metodologické ukotveni).
V pfipadé mladSich déti (pfed3kolni a mladsi Skolni vék) pfevazné odpovidali jejich rodice
(pokud se déti rozhovoru ucastnily, ¢asto doplhovaly informace, na nékteré otazky samy
odpovidaly). V pfipadé déti ve starSim Skolnim véku a dospivajici mladeze odpovédi pochazi
jak pfimo od nich, tak od jejich rodicu.

Jak déti a mladez ze SVL travi cas

Déti predSkolniho véku travi ¢as se svymi rodi€i, primarné matkami. Jak rodi¢e vypovidali,
volny €as jako takovy v pfipadé malych déti zatim vabec nefesi, chodi s ditétem/détmi vSude,
berou je s sebou pfi svych kazdodennich €innostech. Pokud méli vyjmenovat néjakou aktivitu,
kterou ve volném Case délaji, zmifovali chozeni na hfisté, na prochazky (,na houpacky*, ,na
koupak®, na hrbitov, na kyselku), nebo pokud to umoznovalo jejich bydleni zmirfiovali ,hrani za
domem® nebo na zahradé, kde si mohou hrat i samostatné se svymi kamarady z domu,
ve kterém Zziji. O prazdninach nebo o vikendech je situace Casto podobna, ¢ast rodin
zminovala cesty ke svym pfibuznym ¢asto do okolnich obci na Frydlantsku.

N&zory rodié( na dostatek moznosti pro traveni volného éasu v NMPS se ligily. Cast neméla
s nabidkou moznosti pro traveni volného €asu problém, vyjadfovala spokojenost. DalSi ji
nedokazali zhodnotit, nebo narazeli na limitovanost nabidky na malém mésté v odlehlém
regionu, napf. ,obéd a pak jdou ven ale neni moc kam, jen prolézacky nebo jsou na zahradé*
nebo ,kam nejde$, tam dojdeS na namésti, tady neni kam jit“ (ve smyslu vSechny cesty vedou
na namésti) nebo ,singletreky jsou k prdu, mistni je nevyuziji“ (ve smyslu kritiky vybudovanych
singltrekd). V konkrétnich pfipadech odkazovali na obsazenost jediného hristé pro déti,
konkrétné jim vadila pfitomnost starSich déti. Tato situace trapila i rodice déti mladSiho
Skolniho véku, kdy to byl davod, pro€ jejich déti nemohly nebo nesmély dané hfisté vyuzivat,
nebo nebyly tam samy jesté poustény.

U déti mladsiho Skolniho véku je situace podobna, rodi¢e ob¢as vyjadfovali obavu ,poustét
déti dal o samoté&®, uvadéli, Zze ,nikam nechodi“ nebo ,hraji si pfevazné pfed paneldkem®, nebo
prosté v okoli domu. Tuto situaci potvrzuje i terénni Setfeni, pokud probihalo v odpolednich
hodinach, bylo mozné potkat v okoli domu, nebo na chodbach a schodistich dom( skupinky
déti, které vyzkumniky nékdy sledovaly. To Ze absence vhodnych ploch pro hru déti vytvari
pnuti mezi lidmi, potvrzovaly jak déti, tak jejich rodiCe. Setkaly se stim, Ze si lidé z okoli
stéZovali na hluk, Ze nechtégji, aby si tam hraly, nebo si stéZuji, Ze jim nékdo pomaloval diim.
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U rodicu déti v tomto véku se jiz zacinaji objevovat obavy z negativniho vlivu party starSich
déti: ,déti se flakaji, perou, koufi marihuanu od 12,13 let* nebo ,[détské hfisté] je jako ve
zvéfinci, déti jsou zly, sprosty“. Setkali jsme se i s détmi, které mély samy negativni zkuSenost
s kolektivem déti, a to jak ve Skole, tak nasledné i venku. V téchto pfipadech to ale nebylo
o véku déti, ale spiSe o néjaké jejich jinakosti napf. Zena spatfovala duvod Sikany ze strany
ostatnich déti v tom, Ze jeji syn je jedinacek, zatimco ostatni déti v domé maji bratry a sestry
a maji tady zajisténou ochranu, kterou on postrada, dalsi zminila poruchu feci u svého ditéte,
ktera pfispiva k absenci kamaradu a traveni volného ¢asu vylu¢né u pocitace.

Co se tyCe déti starSiho Skolniho véku a dospivajici mladeze Ize to, jak travi svuj volny ¢as
ukéazat na prikladu Vaclava!4, ktery svij den po pfichodu ze $koly popsal takto:

naji se, potom jde se psem, potom jde do kina nebo je celé odpoledne venku,
kdyZ prsi jde do kina a hraje pinec nebo takhle néco anebo je doma. Doma
se diva na filmy, nebo na videa, ale doma ho to tolik nebavi.

S timto popisem se ztotoznily na fokusni skupiné témér vSechny déti, pfipadné podobna
vypravéni byla zaznamenana s malymi obménami i béhem dalSich setkani v terénu. Ve
vyjime€nych pfipadech byla v takovémto dni zminéna posilovna, nebo néjaka organizovana
zajmova aktivita (vice viz kap. Zapojeni do organizovanych volno&asovych aktivit), nebo divky
zminily chozeni na pocita¢ nebo vyrabéni v knihovné, starsi pak dojizdéni za kamarady do
Frydlantu apod. Podobné to popisuji i rodi¢e starSich Skolnich déti a mladeze, opakované
vypovidali: ,ob&as chodi do Kina [NZDM], nebo jsou jen na mobilu nebo venku® nebo ,jsou jen
na mobilu nebo venku®.

Na dotaz, co je bavi, chlapci nej¢astéji uvadeéli basketbal a fotbal, néktefi hru na hudebni
nastroje (konkrétné napf. bici a kytaru), jizdu na freestyle kolobézce. Divky nejCastéji
zmifiovaly chozeni ven s kamarady, prochazeni po mésté, traveni ¢asu na détském hfisti,
nékdy tancovani v klubu, nékteré z nich neumély odpovédét.

Vzhledem k tomu, Ze témér vSichni travi radi ¢as venku, vyzkum se zaméfil i na to, kde
konkrétné. V ramci fokusni skupiny zaznamenavali u€astnici do mapy, ktera mista navstévuiji.
Obrazek 4 zobrazujici vysek této mapy velmi dobfe ilustruje pohyb déti po mésté a potvrzuje
vypovédi mistnich institucionalnich aktér(. Déti a mladez zaznamenaly nebo ve svych
vypovédich nejCastéji uvadeély tato mista:

- ,Umélka“ (hfisté u Skoly) — chlapci zde hraji fotbal nebo basketbal, je to jejich
nejoblibenéjSi misto ve mésté. Problémem je, Zze pokud jedna skupina hraje basketbal,
druha skupina nemuze hrat fotbal a naopak. Cas zde travi i divky, vétsinou ale nehraji,
ale ,spiSe sedi a povidaji si“. Za pozitivni vSichni povaZzuji volnou pfistupnost tohoto

14 Jméno bylo zménéno. Nejedna se o presnou citaci, ale parafrazi, protoze rozhovory s détmi, ani
fokusni skupina nebyly nahravany.
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prostoru kdykoliv b&éhem dne. Jako problematické déti vnimaly, Ze nedavno hfisté
nékdo pomaloval.

Namésti — v dobé terénniho Setfeni bylo v rekonstrukci, takZze nebylo vyuzivano. Jak
ale mnozi na fokusni skupiné vyjadfrili, t&Si se, Ze namésti bude hezké.

Nadrazi — jednak jde o cely prostor, v€etné prostranstvi pfed objektem NZDM a uvnitf
zafizeni (o NZDM vice nize). Nadrazi vyuzivaji napfiklad kdyz prsi, protoze je zde
pristfeSek. Chodi do ,baracku, tam je ,kurarna“ (stara drazni budova).

Koupali§té — zejména v Iété€, ale ,neda se tam moc koupat, protoze je Spinavy*,
Maslovka — zmifiovano ¢asto i mladSimi détmi béhem terénniho Setfeni v SVL. Jedna
se o0 kopec, kam si v lété chodi hrat a v zimé sarkovat. DalSi takovym mistem byla
Spalenka, nebo Kyselka.

U Jizeranu, u zastavarny.

Obrazek 4 Mista v centru mésta, kde déti a mladez ze SVL travi volny cas

Rodi¢e ob&as narazeli na to, Ze zde neni tolik mist a moznosti pro divky: ,kluci (chodi) na
nadrazi, na umélku (...) Holky maji rady les* nebo ,Loudaji se po mésté&“, nebo proto tak ¢asto
ven nechodi (pravdépodobné vtom byla pravé obava ze ,Spatné party“): ,doma, uklizi,
pomahaji stryci®.

Z hlediska pocitu bezpec€i jsme tedy ze strany rodi¢l narazili na celou $kalu nazoru, od
.,Neexistuji mista, kam by se baly poslat dité — chodi vSude“ az na opacné strané o pfipad
matky, ktera vypovédéla, Ze se tak boji o svoji dceru, Zze chodi vSude s ni a samotnou by ji
nikam (ani do krouzku) nepustila.
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Obrazek 5 ,,Umélka“ Obrazek 6 Namésti

Obrazek 9 Schody u NZDM Kino Obrazek 6 Jizeran
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Zapojeni déti a mladeze ze SVL do organizovanych
volnoc¢asovych aktivit

Zvlastni pozornost byla soustfedéna na déti Skolniho véku a jejich zapojeni do organizovanych
aktivit’>. Vysledky Setfeni mezi cilovou skupinou potvrzuji zjisténi vyplyvajici z rozhovor(
s mistnimi aktéry a poskytovateli volnoéasovych aktivit. Do vyuky na ZUS, do pravidelné
zajmoveé Cinnosti v DDM, do oddilu fotbalu i krouzku hasi¢l jsou mezi détmi ze SVL zapojeni
pouze jednotlivci, konkrétné z 12 ucastnik fokusni skupiny $Slo o tfi (fotbal, basketbal a
kytara), nékolik dalSich (cca 4, z toho Slo o dvé dvojice sourozencu) bylo zaznamenano i v
ramci Setfeni v SVL. Mezi oslovenymi rodinami a détmi byl konkrétné zminén fotbal, basketbal,
zumba, v minulosti hasi¢sky krouzek. Dulezitou roli v pfipadé téchto déti hrala rodina (tak jak
potvrzovali i mistni aktéfi) napf. otec, ktery sam fotbal hraval a sport povazoval za dulezity, ale
i pani ucCitelka ze Skoly, ktera dany ,krouzek® vedla.

O existenci néjakych krouzk( védeéli vSechny oslovené déti v NZDM, jmenovaly Skolu,
domecek i jména trenérl (pfesnou predstavu o nabidce ale nemély). Mezi détmi bylo i nékolik,
které drive krouzek navstévovaly, ale od aktivity upustily. Jeden ucastnik se pfiznal, Ze ho
kvuali koufeni vyhodili z hasi¢ského krouzku, pfitom uznaval, Zze ho aktivita bavila. DalSi
poznamenal, Ze je pfihlasen, ale nechodi tam. Jiny uvadél duvod, Ze chodil na fotbal, ale
protoze jiz tfikrat prestal chodit, momentalné se jiz vratit nemuze. DalSi fotbalu zanechal,
protoze ho mrzelo, zZe v dany ¢as nemuze byt s kamarady. Podobnou zku$enost, kdy €innosti
zanechaly kvilli kamaradiim ma vice déti. V hudebnim krouzku jim zase vadilo, ze nemohou
hrat to, co chtéji. Dalsi chlapci, osloveni v pribéhu Setfeni v SVL, zase tvrdili, Ze by se fotbal
chtéli nejprve naucit sami a teprve pak by se do klubu pfihlasili. Podobné vypovédi byly
zaznamenany i mezi divkami: jedna uvedla, Ze dojizdi za kamarady do Frydlantu, proto nema
na ZUS ¢&as, jina mluvila o tom, Ze dfive chtéla chodit do ZUS na vytvarku, Ze si malovala
doma, ale nyni jiz chodi na tancovani do NZDM, a tak o malovani jiz nema zajem.

Na NZDM déti ocerovaly to, Ze je to jak misto, kde ,m0zZou hrat pinées“ nebo hrat na nastroje,
ale hlavng, Ze ,je tady Luda a Bara a nam pomuzou vzdycky“, ,mizZzeme se jim svérit".
Zminovaly i moznost dou€ovani. Celkové NZDM bylo velmi ¢asto zmifiovano i mezi rodi€i a
détmi v SVL béhem terénniho Setfeni. ,Dcera (16) navstévuje pravidelné NZDM, vyuziva
doudovani (hlavné dokud byla na ZS., Komunikuje s pracovniky NZDM i pfes socidlni sité,
nyni vyuZziva vice jiné aktivity, nez dou€ovani (napf. miss)“.

Mnozi z rodicu vsak litovali, Ze tam mohou chodit az starSi déti a Zze jakmile to bude mozné,
hned tam svoje déti poSlou. Ukazovalo se, ze mnozi netuSi o snizeni vékové hranice na 9 let.
Celkové na problém Spatné informovanosti jsme narazeli mezi rodinami v SVL opakované.

9-12 let. starsi déti od 13-14 let krouzky zacinaji z nejriznéjsich dlivodl opoustét. Nejcastéji je to
zplsobeno obdobim jejich osobnostniho vyvoje, (...). NejdilezitéjsSim aktérem v jejich Zivoté se totiz
postupné stava kamarad nebo rovnou celd parta, se kterou se mdzou bavit ,nezavisle, nikoliv détsky
kolektiv v krouzku se svym vedoucim (Bocan, 2012)
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Dokonce ne vSichni o NZDM védéli, jedna rodina, pfestozZe jiz Zila v NMPS nékolik let, byla
informovana o existenci NZDM teprve nedavno diky nové navazané spolupraci se socialné
aktiviza€ni sluZbou pro rodiny s détmi (dle informaci se jiz s pracovnici domluvili, Ze by tam
déti zacali dochazet).

Jesté nizsi byla informovanost rodi¢l o moznostech pravidelnych zajmovych €innosti:“[déti] do
krouzku nechodi [...] néco je tam, jak je kino“. VétSinou tusili, Ze nékde né&jaké krouzky jsou,
dokézali si vzpomenout napt. na ZUS, ale oby&ejné neméli velky prehled. V prabéhu terénniho
Setfeni divka vytahla listeCek z aktovky a ukazovala ho matce, s tim, Ze by rada chodila na
néjakou zde uvedenou aktivitu. Tézko fict, zda by k této situaci doSlo, pokud by zrovha
neprobihal vyzkum. NeSlo v8ak jen o chybéjici informace, ale i o Casté nespravné nebo
zavadeéjici informace, které ziskavaji napf. od znamych apod. Pro pfiklad Ize uvést Spatnou
pFedstavu o cené krouzkl napk. 3 500 K& na krouzek v SVC, nebo obavu Zeny (jejiz déti pfitom
zajmovou c&innost navstévuiji), ze v pfistim roce maji byt krouzky v dobé Skoly — a proto
nebudou moct chodit. A v neposledni fadé, neméli potfebu tyto informace zjistovat: ,syna (9
let) bavi vSe jen na chvili, o krouzky nema zajem®.

Prekazkou, kterou také zminovali, byly finance. Placené aktivity, i kdyby byly za nizSi cenu,
jsou €asto mimo moznosti rodin. Vzhledem ke svym pfijmdm (napf. davky HN), pravidelné
zajmoveé aktivity byly mimo hledacek jejich pozornosti. A podobné to je i v pfipadé rodin, jejichz
déti jiz néjaky krouzek/aktivitu navstévuji a mély by pfipadné i zajem o dalSi Cinnost.

Co by déti a mladez ze SVL v NMPS chtély v ramci volného
¢asu vyuzivat

V ramci Setfeni byly déti a mladez a jejich rodiny dotazovany, co by v NMPS mélo pro traveni
volného Casu jesté vzniknout. BEhem Setfeni jsme narazeli na to, Ze déti mnohdy nevédély,
chybéla jim pfedstava dal$ich moznosti. Casto tedy vychazely z toho, co uz tfeba vyuZivaji,
ale mohou vyuzivat omezené. Piehled sesbiranych napadl vygenerovanych béhem fokusni
skupiny, kdy ucastnici sepisovali na listeCky svoje napady, doplnéné o nékolik dalSich
dotazanych z terénniho Setfeni pfinasi Obrazek 11 (nejvétsi pismo reprezentuje Sest hlasu,
nejmensi po jednom). Velkou €ast tvofi vzhledem k jejich sportovnim zajmum rdzné sportovni
plochy a vybaveni a jejich poptavka reflektuje fakt, Ze volné dostupnych ploch, kde mohou
travit volny €as a volné se bavit neni v NMPS dostatek. Nej¢asté&ji zaznamenany pozadavek
na ,dalSi umélku“ (ve svétle toho jakou zasadni roli pro traveni volného ¢asu pro né pini), tak
v sobé kloubi univerzalni a flexibilni volné pfistupny prostor, jak pro rzné druhy sportt dle
zajmu jednotlivych skupin déti, tak i prostor pro setkavani a nesportovni aktivity.
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Obrazek 7 Co by v NMPS mélo dle déti ze SVL byt
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Zaver
Neorganizovany volny €as

Déti a mladez ze SVL v Novém Mésté pod Smrkem nejrad$i a nejCastéji travi svij volny ¢as
»venku®. Chlapci radi hraji basketbal a fotbal, divky se prochazi a povidaji si, travi ¢as
s kamarady. Mezi jejich oblibena mista, kde se setkavaji patfi hristé za skolou (,,umélka®),
NZDM Kino a okoli, v€etné nadrazi, hristé pro déti, koupali§té a nékolik mist v lesich okolo
mésta. MladSi déti si hraji v okoli doml, mezi panelaky, na zahradé podobné jako déti
predskolniho véku, které provazi své rodi¢e b&éhem kazdodennich €innosti.

Jak mistni aktéfi, tak i rodice a déti a mladez ze SVL se shoduji, Ze moznosti a mist pro
setkavani a hru déti tu neni mnoho. Pobyt starSich déti na détském hfisti ob&as vyvolava
nesouhlas ze strany rodic¢t malych déti. Na hru déti mezi domy si zase nékdy stézuji obyvatelé
dané lokality a obCasné stiznosti na hluk a poskozovani véci pfichazi ze strany obyvatel
v blizkosti ,umélky“, jediného volné pfistupného hfisté€ situovaného za Skolou. Déti samy
vnimaji omezeni, kdyZ toto hfisté chce vyuzit jina skupina pro jinou hru, nebo kdyz se obavaji
na hfisté vstoupit, protoze je tam zrovna kolektiv déti nebo jednotlivci, s nimiz maji konkrétni
negativni zkuSenost. Jejich prani, co by v NMPS mélo pro traveni volného €asu vzniknout tak
reflektovala tuto situaci a nejCastéji pozadovali dalSi volné pfistupny prostor, jak pro rlizné
druhy sportl dle zajmu jednotlivych skupin déti, tak i prostor pro setkavani a nesportovni
aktivity.

Organizované volnocasové aktivity

V NMPS pravidelnou zajmovou &innost nabizi SVC ROROS, funguje zde fotbalovy sportovni
oddil, hasi¢sky krouzek, zaklady vzdélavani v uméleckych oborech nabizi ZUS, kterym se déti
mohou vénovat v odpolednich hodinach. Kromé toho zde je nabizena socialni sluzba NZDM
a volnogasovou organizovanou aktivitu nabizi pro své klienty i Clovék v tisni.

V ramci organizovanych volnoéasovych aktivit v NMPS nedochazi k za¢lenovani déti ze
SVL do béznych vrstevnickych skupin, protoze tyto déti se klasickych volno¢asovych aktivit
(zajmovych krouzku) primarné neucastni. Déti ze SVL tvofi naprostou vétsinu klientd NZDM a
také volnogasového krouzku poskytovaného pro déti vyuZivajici sluzbu doudovani Clovéka
v tisni. Na NZDM oceriovaly déti nejen moznost travit svlj volny ¢as (hrat ,pinces”, hrat na
nastroje, vyuzit moznosti dou€ovani), ale zejména diveéru k vedeni klubu, moznost svéfit se
se svymi starostmi a pomoc s feSenim problém.

Do vyuky na ZUS, do pravidelné zajmové &innosti v DDM, do oddilu fotbalu i krouzku hasiét
jsou naopak mezi détmi ze SVL zapojeni pouze jednotlivci. Nékolik dalSich déti krouzek
navstévovalo v minulosti, ale vylou€ili je kvili chovani, opakovanym absencim, nebo samy
dochézku ukondily, protoZze chtély dany Cas travit se svymi kamarady. DulezZitou roli pro
vytrvani v aktivité pro tyto déti hrala rodina (jak potvrzovali i mistni aktéfi) nap¥. otec, ktery sam
fotbal hraval a sport povazuje za dulezity. Pro samotné zapojeni do aktivity ale mize ddlezitou
roli sehrat i pani ucitelka, ktera zrovna dany krouzek vede. Déti ze SVL, které zrovna podporu
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rodiny ani nikoho dal$iho nemaji se do pravidelnych zajmovych €innosti nezapojuji. Pfitom tito
zde uvadéni poskytovatelé volnoCasovych aktivit maji €asto kapacitu naplnénou, nemaji
potfebné personalni obsazeni, jejich aktivity Casto stoji na dobrovolném nasazeni nékolika
osob, proto u nich neni potfeba pfijimat mnoho novych déti.

Problém s vytrvanim v dané aktivité vnimali zastupci volno€asovych organizaci jako stézejni
vysvétleni absence déti ze SVL v téchto zajmovych Cinnostech, s tim Ze otazka financi a
nutnosti hradit (nizké) poplatky za dané aktivity nehraji podle nich takovou roli. Platbu bylo ve
v8ech pfipadech mozZné rozloZit a uhradit postupné, zastupci organizaci sdileli ochotu détem
pomoci s vybavenim apod. Nicméné mezi ¢asti rodin v SVL, finanéni prekazky, a¢ ¢astky
samy o sobé nebyly vysoké, pfedstavovaly bariéru. Pokud rodina feSila otazku bydleni, Zila
z davek v HN, placené aktivity déti byly jednoduSe mimo jejich financni moznosti. Nejde tedy
jen o vytrvani v dané aktivité, ale je pravdépodobné, Ze mnoho déti ani s aktivitou nezacne.
Nicméné podobné i u déti, které jiz krouzek navstévovaly, byla i mala ¢astka prekazkou pro
zapojeni do dalSi, i kdyZz ze strany déti chténé, aktivity.

Jako daldi vyznamna bariéra pro zapojeni do pravidelné zajmové c¢innosti byla bé&éhem
terénniho Setfeni v SVL zaznamenana Spatna informovanost (chybéjici a nepresné
informace). V rozhovorech ve vétSiné pfipadl sice dokazali respondenti aspon néjakou
zajmovou Cinnost nebo poskytovatele zajmovych Cinnosti vyjmenovat, ale konkrétni informace
jiz neméli. Soucasné kanaly (napf. listeCek v aktovce, informace na webovych strankach,
v mistnich novinach) se proto pro tuto skupinu nezdaji U¢inné. Navic vyjimkou nebyly
informace nespravné, informace, které ziskavaji ze svého okoli, aktivné neovéfuji, konkrétné
Slo napf. o informace ohledné ceny aktivit, véku pro vstup do NZDM, planu zmény ¢asu
krouzkud, nebo i existenci NZDM jako takového. Na pfedavani informaci o volno€asovych
aktivitach se néktefi aktéfi zacali vice zamérovat.

V neposledni fadé pak jako pFekazku pro zapojeni nebo vytrvani v organizovanych
volnoCasovych aktivitach Ize na zakladé vypovédi déti, pro¢ daného krouzku zanechaly,
identifikovat to, co Stavenik & Stejskalova (2019) pojmenovali jako vysoké naroky a nezajem
o volnoCasové aktivity, nebo cizost prostfedi (napf. vysoké naroky naplné aktivity,
profesionalizace sportu, nemoznost hrat vlastni obsah, chut realizovat se i specificky
prostfednictvim romskych tanct a hudby, chut travit ¢as volné s kamarady). Naopak zkuSenost
NZDM a volno&asového krouzku CvT mluvi pro riiznorodou a flexibilni naplf a divéru.

Doporuceni

Na zakladé vyzkumného Setfeni lze pro zvySeni uCasti déti a mladeze ze SVL
v organizovanych volno€asovych aktivitdch doporu€it zacileni se na jednotlivé bariéry a
vytvofit opatfeni vedouci k jejich odstranéni, Ize se napf. zaméfit na:

e osvétu rodi€u i déti o nabidce a dostupnosti volno€asovych aktivit a sluzeb — volit
takové komunikaéni nastroje a komunikacni kanaly, aby vSechny cilové skupiny,
v€etné déti, mladeze a rodiCu ze SVL ziskaly potfebné a spravné informace (viz nize)
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e zaméfeni se na psychologické bariéry — motivovat déti a mladez ze SVL k zapojeni se
do volnoc¢asovych aktivit a poskytovat jim dlouhodobou podporu i v dalSim pribéhu,
pro vytrvani v dané aktivité — tato podpora je klicova zejména v pfipadé déti s potfebou
podpory z davodu socialniho znevyhodnéni vzhledem k tomu, jakou zasadni roli rodina
hraje pro utvareni motivaci a rozvoj volno¢asovych kompetenci, jak zdGrazruji autofi
predchozich vyzkumu (napf. PatoCkova et al., 2022). Pfi nedostateCné podpore ze
strany rodiny tuto roli mUze zastat socialni pedagog, Skolni asistent, pedagog volného
Casu apod. —klicova je viak dostatecna kapacita a podpora tohoto pracovnika. Zaméfit
se na ,prijeti“ vSech déti do kolektivu, aktivni praci s pfedsudky, nedlvérou.

e prace s rodii a jejich aktivizace — dobra informovanost a osvéta, vysvétleni vyznamu
bezpeéného traveni volného ¢asu déti a mladistvych, podminky naroku kladenych na
rodice i déti (zpravidla minimalni), ovéfeni Zadoucich a srozumitelnych komunikaénich
mechanizm( (jeden komunikacni kanal, informace stru¢né a srozumitelné, jednotné,
eliminace administrativy), moznost zapojeni rodi€u do krouzkl v pozici lektort, apod.

e zaméfeni se na finanéni bariéry — dobra a pfehledna informovanost déti (napf.
prostfednictvim Skoly) a rodi€¢l (informace podavané soc. sluzbami, terénnimi
pracovniky, na méstském ufadé, na verejnych vyvéskach) o moznostech zapojeni do
volno€asovych aktivit a finanénich podminkach, identifikace podilu rodin, které se pro
pfihlaseni ditéte (i z dlouhodobého hlediska) potykaji s finanénimi obtizemi (lze
jednoduchym dotazovanim nebo nap¥. zjisténim souhrnného poctu rodin, které Cerpaiji
davky hmotné nouze), vytvoreni solidarniho grantu v ramci DDM nebo jednotlivych
obort, osloveni nadaci nebo donatorskych aktivit (napf. darujemekrouzky.cz)

e zaméfit se i na zatraktivnéni pravidelnych zajmovych aktivit — vytvofeni aktivit
odpovidajicim zajmu déti a mladeze ze SVL, napf. flexibilni obsah, zahrnout romské
tance, pisni¢ky, moznost hrat ,svoji“ hudbu, bez toho, aby byly krouzky primarné
urCovany pro jakoukoliv cilovou skupinu. Je mozné davat postupny vybér mezi typy
krouzku (sport, pfiroda, hudba, aktivity na sitich, prace s videy, apod.) a poté postupné
specifikovat, idealné ve spolupraci s détmi a mladymi lidmi, viz niZze. Pokud budou
aktivity atraktivni pro déti ze vSech cilovych skupin, je vhodné zaméfit se na praci
s kolektivem jako takovym.

Ke kvalitnéjsimu traveni volného €asu vSech déti, v€etné déti ze SVL by mohlo pfispét napf.

e zapojeni déti a mladezZe do planovani rozvoje volno€asovych aktivit a prostor — béhem
vyzkumného Setfeni probéhla fokusni skupina v NZDM, zastupci NZDM vyjadfili zajem
o realizaci i dal$ich pfipadnych fokusnich skupin a participaci klientd, nékteré aktivnéjsi
ucastniky by bylo mozné dale zapojit do planovani. DalSi moznosti je zpracovani ,map*
z hlediska bezpeci a preferenci k traveni volného ¢asu, zapojeni déti do planovani
aktivit na urovni mésta (napf. skladba volno€asovych aktivit realizovanych méstem
nebo pfispévkovymi organizacemi) nebo mistnimi (dosahovymi) NNO. Soucasti
zapojeni mladych lidi do planovani muze byt téz jejich informovani o moznostech
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traveni volného Casu ve mésté, diskuze o bariérach a motivaci, navrhy na usnadnéni
jejich pfistupu k aktivitam, apod.

soucasti planovani aktivit spolecné s détmi by mél byt i stabilné nastaveny
zpétnovazebni mechanizmus pro déti/mladé lidi (pfipadné rodi¢e), napf. nevefejné
féorum na strankach mésta, na socialni siti mésta, apod., informace a podnéty mohou
byt pravidelné vyhodnocovany a reakce na né (pfipadné moznosti FeSeni, divody, pro¢
to nyni nejde a jak by to $lo jinak) mohou byt souhrnné zverejfiovany

podpora komunitnich aktivit a zfizeni komunitniho centra — poskytnuti prostor a
podpory s moznosti vyuziti stavajicich kapacit mésta, napf. nevyuzitych prostor a
neformalni personalni podpory, napf. terénni pracovnik (Ize v ramci projektovych aktivit
nebo rozsifenim ¢innosti stavajicich sluzeb, pfipadné vyuzitim dobrovolnik() nebo jiny
pracovnik, ktery ma u déti a mladych lidi divéru

vytvareni neformalnich prostor pro mladé ve spolupraci se zastupci cilové skupiny,
napf. pfimy podil na planovani, rozpoctu, pfipadné ziskani grantu s pfislibem doplatku
mésta, podil na Upravach mista a jeho vysledné podoby (lavi¢ky, stromy, zahony,
sportovni a work out prvky, placek na street dance apod., pfipadné moznost wifi atp.)
— podpofit moznosti pro schazeni se, vyuziti jak pro sport, tak i pro jiné aktivity
vytvafeni moznosti pro zapojeni Sirokého spektra déti — velka &ast déti, zejména
chlapcl se vénuje sportu a preferovala by vice moznosti a vybaveni pro sportovni
vyziti, dalezité je ale nezapominat i na ostatni déti — napf. ty, které nejsou sportovné
nadané, déti s riznymi hendikepy, vénovat zvlastni pozornosti divkam — vytvaret
aktivity pro divky, tedy zahrnout do zjistovani potfeb déti vSechny cilové skupiny,
nedavat pfedem pfedem dané moznosti, ale spiSe preference, zajmy a predstavy déti,
vcetné toho kym by méla byt aktivita vedena, jak moc by méla byt prahova a naro¢na
na zavazky, apod.

vytvareni aktivit pro rodi¢e s détmi, aktivni zacileni i na rodiny ze SVL, a tim budovani
vzajemné dlveéry mezi rodinami a volno€asovymi organizacemi — zapojeni rodi¢u do
aktivit s détmi v jejich pfirozeném prostredi (v lokalité), jehoz soucasti mize byt osvéta
o vyznamu ¢asu traveného s détmi aktivné, nasledné rodi¢e mohou byt détem oporou
a motivovat je pro zapojeni do samostatnych aktivit v pozdé&jSim véku, rodi¢e se mohou
téZ dozvidat o vyznamu aktivniho traveni volného €asu pro bezpeci déti, rozvoj jejich
talentl i u€eni se.
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