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Obecna doporuceni

Pokud se obavate ztraty zameéstnani, v online pravni poradné
miZete najit odpovédi, jak zaméstnavatel miZe a nemiZe postu-
povat: https://koronavirus.frankbold.org/ v sekci Obcané - sekce
Zameéstnani

Velkou ¢ast potfebnych informaci naleznete na webovych strankach
MPSV https://www.uradprace.cz/casto-kladene-otazky-2

Pokud ztratite zaméstnani, tak nevahejte a hned zacnéte hledat
nové uplatnéni.

Ze zakona plati obecné 2 mési¢ni vypovédni lhuta pfi podani
i obdrZeni vypovédi. Tento Cas je ur¢en k tomu si nalézt zaméstnani
— nevahejte!

Nespoléhejte se jenom na Utad prace. Budte aktivni — sledujte webo-
vé vyhledavacCe zaméstnani, oslovte blizké i Sirsi okoli, kontaktuj-
te pfimo jednotlivé zaméstnavatele, ktefi i tfeba neinzeruji, ale vy
byste se u nich mohli uplatnit a v neposledni fadé vyuZijte socialni
sité (Facebook apod.).

Oslovte blizké poradny, které vam mohou pomoci pii hledani nové-
ho zaméstnani.

Zpracujte si Zivotopis. Méjte na pameéti, Ze Zivotopis — jeho podoba
a obsah je prvni, co zameéstnavatel uvidi. Internet nabizi mnozstvi
privodct tvorby Zivotopisu napf. https://www.profesia.cz/napsat-
-zivotopis/.

Pozadejte o pracovni posudek. Pokud ve svém dosavadnim zamést-
nani mate za sebou Gspéchy a taky dobré vztahy, tak vam prave po-
sudek mazu velmi pomoci pti ziskani zaméstnani.

Zmapujte si moznosti ziskani odstupného. Na odstupné mate na-
rok v ptipadech, kdy se rusi zaméstnavatel nebo jeho ¢ast, pokud
se zameéstnavatel nebo jeho ¢ast premistuji, anebo se jednoduse
stanete nadbytecnym z ddvodu zmény ukoli nebo technickych
zmén v podniku (vypovéd dava zaméstnavatel).


https://koronavirus.frankbold.org/
https://www.uradprace.cz/casto-kladene-otazky-2

Registrujte se na Ufadu prace, ktery je piislu$ny k vasemu trvalému
bydlisti:

a. pokud se zaevidujete nejpozdéji do 3 dni od skonceni zaméstnani,
evidence zacne hned den po ukonceni zaméstnani a nevznikne
vam tak povinnost hradit si zdravotni pojisténi,

b. miZete se evidovat také kdykoliv pozdéji, evidence v§ak pobézi
az ode dne podani zadosti a v tomto mezidobi vam vznika povin-
nost hradit si zdravotni pojisténi (v roce 2020 ve vyS$i 1 971 K¢
meésicné, soucasné vam vznika povinnost tuto skutec¢nost ozna-
mit vasi zdravotni pojiStovné).

Vice informaci vdm podé konkrétni UP https://www.uradprace.

cz/web/cz/krajske- pobocky
Pti registraci na Ufadu préce si nezapometite pozadat o podporu
v nezameéstnanosti. Narok na vyplatu podpory v nezaméstnanos-
ti se odviji od délky plateb socidlniho pojiSténi (doby zaméstnani)
a vaseho véku. Vyse podpory v nezaméstnanosti se nasledné méni
s dobou evidence na Ufadu prace. Kalkulacku vyplaty podpory na-
leznete tfeba zde: https://www.penize.cz/kalkulacky/podpora-v-
-nezamestnanosti Nezapomente, ze tém, kterym bylo vyplaceno
odstupné, odbytné nebo odchodné, se podpora v nezaméstnanosti
poskytne aZ po uplynuti doby, za které bylo vyplaceno.
Budte pfipraveni na sniZeni pfijmQ. Zmapujte si svoje zbytné a ne-
zbytné mésicni vydaje (bydleni, strava, ptjcky). Od celkového pri-
jmu odectéte vase nutné mésicni vydaje (splatky, jidlo, najem apod.).
Vedte si ,,denni pfehled pfijmi a vydaji*, abyste méli vase finan-
ce pod kontrolou. Sami zvazte a zjistéte si podminky, za kterych je
naptiklad mozné odlozit splatku na auto ¢i dim, odhlasit kabelovou
televizi, mit levnéjsi mobilni tarif atd. Udélejte vSe proto, abyste ne-
museli FeSit situaci ptjc¢kou.
Zjistéte, zda vam nevznikl narok na socialni podporu. Jeji vyse
odpovida tomu, abyste po dobu sniZeného pfijmu méli zajisté-
nu stfechu nad hlavou a jidlo. Dostane se vam tak prostoru hledat
zameéstnani. Vice informaci k socidlnim davkam naleznete zde:
https://www.mpsv.cz/davky-info.
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Budte otevieni zméné vaseho profesniho sméfovani. VyuZijte
moznosti se rekvalifikovat ¢i dale dovzdélat v kurzech. Vybeér a jejich
thradu si sjednejte vzdy v komunikaci s ptislusnym Utadem prace
(https://www.eu-dat.cz/).

Berte zameéstnani jako pFileZitost zacit néco nového. Kazdy z nas ma
co nabidnout — znalosti, zkuSenosti. Promyslete své kvality a hle-
dejte nejen pristupnou praci, ale i tu, ktera vam bude blizka.

Pokud se dostanete v disledku ztraty zaméstnani do obtizné Zivotni
situace, obratte se na socialni pracovniky obce, mistnich socialnich
sluzeb ¢i dalSich pomahajicich organizaci. Pom@Zou vam pti hledani
feSeni vasi situace.

V dasledku ztraty zaméstnani se mize fada lidi dostat aZ do situace,
kdy nema dostatecné finance na zajisténi jidla. Socialni pracovnici
vam mohou pomoci zprostfedkovat pomoc potravinové banky.

Na internetu muzZete najit uziteéné odkazy (napf. Pomoc soused@im,

Koordinace dobrovolnikd atd.), hledat m@zete tfeba na webovych stran-
kach https://spojujemecesko.cz/.

Diilezité zdroje:

https://www.uradprace.cz/co-delat-pri-ztrate-zamestnani
https://www.mpsv.cz/davky-info
https://www.mpsv.cz/-/rekvalifikace
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Podrobneéjsi inf

Co musim vSe platit?

+ najemné (vcetné energii atd.) komunikujte s vlastnikem vcas.

- zdravotni pojisténi vice zde https://www.cssz.cz/web/cz/platba-
-pojistneho-obecne-informace

. vyZivné vice zde https://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=748
a dalsi poplatky a platby

Co mné muzZe pomoci?
Davky — vytizuje Utad prace Call centrum Ufadu prace CR telefon:
844 844 803

Podpora v nezaméstnanosti

Socialni davky vhodné pfi poklesu pfijmu

0 davky statni socialni podpory a davky hmotné nouze se Zada na tra-
du préace telefon: 844 844 803. Ten posuzuje prijmy a vydaje vSech osob

Pyyd

zijicich ve spole¢né domacnosti.

- Pridavek na dité; narok se odviji od vySe pfijmu, pokud vam piijem
klesl, je mozné pozadat.

- Prispévek na bydleni lze Cerpat, kdyZ za bydleni davam vice nez
30 % z ptijmu (v Praze 35 %). Musim mit trvalé bydlisté tam kde
bydlim.

- Prispévek na Zivobyti v pfipadé velkého poklesu prijmu

- Doplatek na bydleni v pripadé velkého poklesu pfijmu

- MIMORADNA OKAMZITA POMOC Lidé, ktefi se prokazatelné
ocitnou vlivem nedostatku prostfedkd ve finan¢ni nouzi, mohou
pozadat o jednorazovou davku mimotradné okamzité pomoci (MOP).
Tyka se to i rodic¢u déti do 10 let, jeZ s nimi ztistanou doma na tzv.
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osSetfovném kvili soufasné situaci kolem koronaviru. Pro ucely
davky se posuzuje mimo jiné ptijem vSech osob ve spolecné domac-
nosti. Zadost o davku musi byt odiivodnéna. Utad prace CR miize
davku poskytnout klientovi, jehoz socialni a majetkové poméry mu
neumoznuji prekonat neptiznivou situaci.
https://www.uradprace.cz/web/cz/mimoradna-okamzita-pomoc
Opét vsak plati, Ze vytizeni davek néjakou dobu trva, MOP neni na-
rokova.

Pokud prijdete o praci

Jak mohu podat Zddost o zprostFedkovdni zaméstndni na tradu prdce,
pokud jsem v karanténé?

Lidé v karanténé mohou podavat zadosti o zprostfedkovani zaméstnani
ijinak neZ osobné.

Je potfeba vyplnit formulat, k dispozici zde: https://www.mpsv.cz/
web/cz/-/zadost-0- zprostredkovani-zamestnani

postou, vytisknout, podepsat a odeslat postou na adresu vaseho
Utadu préce

- elektronicky emailem, nutnost formulaf vytisknout, podepsat,
NASKENOVAT a poté zaslat emailem, p¥ilohy obdobné.
elektronicky prostfednictvim datové schranky ¢i s elektronickym
podpisem (ptiloha pdf, pres webovou aplikaci)

V ptipadé nejasnosti volat Call centrum UP CR +420 844 844 803, jsou
ochotni a ptijemni.

Jsem uchazec o zaméstndni a jsem v karanténé, co mdm délat?

Na uchazece o zaméstnani, ktefi jsou v karanténé, Ze je nahliZeno stejné
jako na ty, ktefi jsou nemocni i po Grazu. Klienti musi doloZit potvr-
zeni o docasné neschopnosti uchazece branici klientovi ve spolupra-
ci pfi zprostfedkovani vhodného zameéstnani. Obdobné bude nahliZzeno
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i na pecujici o déti do 10 let v souvislosti s uzavienim skol.

S ohledem na mimotadnou situaci neni zZadouci, aby dotyc¢ny chodil
na kontaktni pracovi§té. Potvrzeni za néj miiZze na UP CR odevzdat jina
osoba a je mozné poslat jej i poStou nebo emailem.



